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Sri Lakshmi-Narayana Mahayajna 2023

Love is an experience in which we can 
achieve the vision of inseparability, 
where there is none whom we do not 
love. I do not know whether I love 
you as my children, or whether I love 
you as my brothers and sisters, or as 
my grandmothers and grandfathers, 
but definitely, when I feel it, I feel it 
too much, and sometimes it becomes 
unbearable. When love becomes 
unbearable, when it crosses the brim, 
there is nothing more to achieve.

—Swami Satyananda Saraswati

प्रेम एकता का अनभुव ह,ै और कोई भी उस प्रेम 
सरे अछूता नहीं रहता । मझुरे नहीं मालमू कक मैं तमु्हें 
अपनी संतान की तरह प्रेम करता हू,ँ या भाई-
बहन की तरह, या दादा-दादी की तरह, पर जब मैं 
इस प्रेम को महससू करता हू ँतो बहुत गहराई सरे 
करता हू,ँ कभी-कभी तो यह असहनीय हो जाता 
ह ै। जब प्रेम असहनीय हो जाए, हद सरे पररे चला 
जाए, तो किर कुछ और पाना शरेष नहीं रहता । 

— स््ववामी सत््यवानन््द सरस््वती

Useful Resources

Websites: 

www.sannyasapeeth.net
www.biharyoga.net
www.satyamyogaprasad.net

Apps:
(for Android and iOS devices)

Bihar Yoga
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YOGA (English magazine)
YOGAVIDYA (Hindi magazine)
FFH (For Frontline Heroes)
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“I do not desire a kingdom or heaven or even liberation. My only desire is to alleviate the misery and affliction of others.”

—Rantideva
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The Theme
Swami Niranjanananda Saraswati

The Lakshmi-Narayana Mahayajna starts on the birthday of 
Swami Sivananda, the 8th September, and culminates on the 
sannyasa day of Swami Satyananda, the 12th September. This 
is a five-day event conducted to invoke the grace of the cosmic 
powers, Lakshmi and Narayana. Before his Mahasamadhi 
in 2009, Swami Satyanandaji gave the mandate to establish 
Sannyasa Peeth and, as a yearly feature of the Sannyasa Peeth 
institution, to conduct this Lakshmi-Narayana Mahayajna. 
There is a special reason for it, as sannyasa is a positive 
interaction with life. Sannyasa is spiritual interaction and 
creative interaction in life. Narayana represents the energy, 
zest and love of life. Lakshmi represents prosperity in life, and 
together they are the two energies that are invoked through 
this Mahayajna.
 For the last three years we did not conduct the Lakshmi-
Narayana Mayayajna on a large scale, yet, as per the tradi tion 
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of Sannyasa Peeth, it was conducted by the residents and san-
nyasins. This has been an unbroken tradition since 2011. This 
event and the entire proceedings are being conducted by the 
learned pan dits and acharyas, vedic scholars from Varanasi, 
which is con sider ed to be one of the most ancient cities of the 
world.
 There has been a very auspicious beginning to this yajna 
because just before the commencement we had a beautiful, 
puri fi ca tory rain. It purified everything and cleaned the 
environ ment. The environment is crisp and there is a happy 
and joy ous feeling. This also represents the energy, the shakti, of 
Swami Sivananda. Our tradition, our parampara, begins with 
Swami Sivanandaji. He was one of the great siddha sannyasins 
of this country. I am using the two words for he established 
the param para of siddhas and of sannyasins. In this tradition 
come his dis ciples who are also siddha sannyasins. Our guru, 
Sri Swami Satyanandaji, is one of them. What is the meaning 
of siddha? Siddha means perfect, siddha means adept, one who 
is a master, one who has attained perfection, one who lives the 
ideal life.
 A sannyasin is one without any attachment to the senses 
and sense objects which divert our mind from spiritual life to 
the material life. Material life has to be combined in a positive 
and creative manner with spiritual life. Spiritual life indicates 
connection to positivity and creativity. Spiritual life does not 



SATYA KA AVAHAN 4 Sep–Oct 2023

mean a religious life. There is a definite distinction between 
religion and spirituality. Religion says, ’Believe’, spirituality 
says, ’Discover’. This is the main difference between religion 
and spirituality.
 Spiritual people go through the process of discovering 
themselves, rather than simply believing in something. They go 
through the process of discovering themselves, the positivity, 
the creativity, the peace and happiness within them, and then 
they begin to live that. It is a natural expression of human life: 
the kindness, the compassion, the laughter, the joy. All the good 
qualities that we look for in our life and around us represent 
the positive and creative spiritual qualities. The aim of life 
is to experience and express these positive and constructive 
qualities for the upliftment and betterment of ourselves, our 
family, our society and our civilization. Swami Sivanandaji 
was an advocate for living a divine life. What did he mean 
when he said, ’Live the divine life’? 
 Divine life meant a life full of positivity, optimism, hope, 
joy, service, love, an ability to share and to give. This was 
his teaching. People think of Swami Sivananda and Swami 
Satyananda as propagators and masters of yoga. Their life was 
not confined or limited to yoga only, but they explored the 
possibilities that life contains to develop and evolve oneself. 
This was the teaching and the training which was given to us 
by Swami Sivananda – to live the divine life.
 The life and the teachings of Swami Sivananda and the life 
and the teachings of Swami Satyananda will be the theme of 
this year’s Lakshmi-Narayana Mahayajna. This will give you 
a wholistic understanding of the principles for which they 
stood, identified with and which they lived. It will be our effort, 
our attempt to understand the teaching and life of these two 
masters who are being invoked along with Lakshmi-Narayana, 
to give us the experience of Satyam, Shivam and Sundaram, the 
truth, auspiciousness and beauty that life has to offer. 

—8 September 2023
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यज्ञ का शभुारंभ
स्वामी निरंजिवािन्द सरस्ती

आज हम लोगों के इस पावन लक्ममीनारा्यण महा्यज्ञ का शभुारंभ हो रहा ह ै। 
मुगंेरवासमी इस सम्य की प्रतमीक्ा करते हैं सक क्ब लक्ममीनारा्यण ्यज्ञ ्यहाँ पर 
आरंभ होगा । वे पटूरमी श्रद्ा के साथ इस ्यज्ञ में भाग लेने आते हैं । इस ्यज्ञ का 
आदशे हमारे गरुुजमी ने सन ्2009 में सद्या था । ज्ब हम ्योगपमीठ के दास्यतव 
से सनवतृ्त हो ग्ेय थे, उस सम्य गरुुजमी ने कहा था सक अ्ब संन्यास पमीठ की 
सथापना करके वहाँ जनसहत के सल्ेय श्रमी लक्ममीनारा्यण का महा्यज्ञ करना 
ह ै। हमने प्रश्न सक्या था सक लक्ममी-नारा्यण का क्यों? त्ब उनहोंने कहा था 
सक संन्यास पमीठ के सल्ेय लक्ममी-नारा्यण हमी सववोत्तम हैं, क्योंसक संन्यास का 
अथ्थ होता ह ैएक आदश्थ आध्यासतमक, सेवा्यकु्त, पे्रम्यकु्त, करुणा्यकु्त जमीवन । 
नारा्यण जमीवन के प्रतमीक हैं और जमीवन में संपननता की प्रतमीक हैं लक्ममी जमी । 
ज्ब जमीवन को समदृ् करना ह ैत्ब नारा्यण और लक्ममी जमी की आराधना, 
उनका आवाहन होना चासह्ेय । ज्ब जमीवन के संतापों से मकु्त होना ह ैत्ब 
सशव और शसक्त का आवाहन करना चासह्ेय और ज्ब जमीवन में प्रसतभा को 
सवकससत करना ह ैतो माँ सरसवतमी का आवाहन होना चासह्ेय । इस प्रकार 
उनहोंने तमीन संसथाओ ंके सल्ेय तमीन आराधनाए ँसनसचित कीं – ्योग पमीठ के 
सल्ेय सरसवतमी जमी की आराधना, ररसि्या पमीठ में सशव-शसक्त की आराधना 
और संन्यास पमीठ में लक्ममी-नारा्यण की आराधना ।

स्बहार ्योग सवद्ाल्य में सरसवतमी आराधना वसंत पचंममी के सम्य समपनन 
होतमी ह,ै उसमी सम्य स्बहार ्योग सवद्ाल्य की सथापना भमी की ग्यमी थमी । वसंत 
पचंममी की आराधना के दौरान दवेमी के सवसवध सवरूपों की आराधना होतमी 
ह ैसजसमें सरसवतमी जमी प्रधान हैं । वहमी सवद्ा और ्बसुद् की दवेमी हैं, और ्योग 
सरसवतमी जमी की हमी जमीवनोप्योगमी सशक्ा ह ै। हमारे गरुुदवे कहते थे सक ्योगसवद्ा 
का प्रचार, सजससे ससंकृसत का सवसतार होता ह,ै वह माता सरसवतमी का का्य्थ ह ै।

8 से 12 ससतम्बर के दौरान ्यहाँ संन्यास पमीठ में श्रमीलक्ममीनारा्यण ्यज्ञ 
समपनन होता ह ैजो इस साल हमारे सल्ेय ्बहुत सवशषे ह,ै क्योंसक इस साल 
हमलोग अपने गरुुदवे की जनम-शताबदमी धटूमधाम से मना रह े हैं । जनम-
शताबदमी के अवसर पर भारत और भारत के ्बाहर भमी अनेक सुंदर का्य्थक्रमों 
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का संचालन हो रहा ह ै। इनके द्ारा सभमी सथानों में लोगों की सिु-शांसत के 
सल्ेय पटूज्य गरुुदवे की सशक्ाओ ंका प्रसारण सक्या जा रहा ह,ै जो आज के 
सम्य की आवश्यकता ह ै। 

इसमी क्रम में आने वाले चार सदनों में हमलोग इस लक्ममीनारा्यण महा्यज्ञ 
में शांसत, सिु और आनंद की अनभुटूसत में गोता लगा्येंगे और जमीवनोप्योगमी 
पे्ररणा को प्राप्त करके अपने जमीवन को सधुारने का प्र्यास करेंगे । अगर ऐसा 
हो सकता ह ैतो ्यह आराधना सफल मानमी जा्ेयगमी और इसमें आप स्बका 
सह्योग जरूरमी ह ै। मझु ेतो अपने आप को ्बदलना नहीं ह,ै मैं तो संन्यासमी 
हू,ँ संन्यासमी हमी रहूगँा, लेसकन आप लोगों के जमीवन में जो अशांसत, कलेश, 
कलह और दःुि ह,ै उसको तो संभालना ह ैन? उसके सल्ेय लक्ममी-नारा्यण 
की आराधना आवश्यक ह ै। ज्ब मनषु्य ईश्वर की आराधना करता ह ैतो जमीवन 
के संताप सहज हमी दटूर होते हैं ।

आसदकाल से मानवता का ्यहमी अनभुव रहा ह ैसक चाह ेसकतने हमी कसठन 
सतंाप क्यों न हों, चाह ेवह सत्यगु हो अथवा ते्ता, द्ापर ्या कसल्यगु हो, चारों 
्यगुों में ईश्वर की आराधना हमी मनषु्य के जमीवन में सिु-शांसत लातमी ह ै। हम 
भौसतक जमीवन में सजतनमी दौड़ लगाते हैं, उतनमी हमी अशांसत और अराजकता 
हमें अपने जमीवन में, अपने पररवार में और अपने समाज में सदिला्यमी दतेमी ह ै। 
इससल्ेय संसकृसत और परंपरा से जड़ेु रहना आवश्यक ह ै। हमारमी संसकृसत हमी 
हमारमी शसक्त ह,ै हमारा सामर्य्थ ह,ै और हमारमी परंपरा एक सदशा को सनसचित 
करतमी ह ैसक इस सदशा में चलने से मगंल होगा, शभु होगा, अच्ा होगा । 
भारतवासस्यों को अपनमी परंपरा और अपनमी संसकृसत के प्रसत सजग रहने की 
आवश्यकता ह ै। तभमी जमीवन का उद्ार संभव होगा, अन्यथा नहीं । ्यहमी पे्ररणा, 
्यहमी सशक्ा, ्यहमी संदशे होगा इस लक्ममीनारा्यण महा्यज्ञ का । 

आज का सदन हमारे परमगरुु, सवाममी सशवानंद जमी का जनम-सदवस ह,ै 
और इस शभु सदन से हम इस ्यज्ञ का शभुारंभ करते हैं । ्बारह तारमीि को, जो 
हमारे गरुुदवे, सवाममी सत्यानंद जमी का संन्यास सदवस ह,ै इस ्यज्ञ का समापन 
होगा । आप लोग भमी प्र्यास कीसज्ेय सक सजतना भमी सम्य इस वातावरण में 
मतं्ोचचारण के साथ, भजन-कीत्थन के साथ ्यहाँ पर व्यतमीत कर सकते हैं, 
उतना हमी लाभ आपको होगा । चार सदनों तक अपने मन को, अपनमी चतेना को, 
अपनमी सजगता को ईश्वरासभमिु करके रहें और उसमी में स्बका कल्याण ह ै। 

– 8 सितम्बर 2023
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The Divine Life
Swami Niranjanananda Saraswati

The Mahamantra kirtan started at Ganga Darshan on 18th April 
2023. 18th April was the day that Sri Swami Satyanandaji first 
met Swami Sivanandaji in 1943. That first meeting changed 
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the whole life for Swami Satyananda and it has enabled us to 
come together. We are here today due to that first meeting. 
We commemorate the first day when Swami Satyanandaji met 
Swami Sivanandaji. On 18th April we started the singing of 
Mahamantra. This kirtan is chanted for half an hour every day 
in the ashram. Swami Sivanandaji had come to Rishikesh in 
1924, and lived in isolation for many years, perfecting his own 
sadhana. Then in 1936 he established the Divine Life Society, 
Sivanandashram in Rishikesh.
 As per the tradition of sannyasins who belong to Shankar-
acharya’s order, we do not belong to any religion, creed or 
caste, but we follow the Advaita Vedanta philosophy, which 
is the oneness of all human beings. It is our tradition to follow 
the path of Shankaracharya, to follow the path of Advaita 
Vedanta. Swami Sivanandaji was not an ordinary person. He 
was a visionary who knew that in the future societies were to 
go through a lot of difficulties which would affect their health, 
body, mind, emotions, their life. He also said that no philo so-
phy can help humanity, no religion can help humanity, except 
the connection and the cooperation between each individual.
 To promote this connection and cooperation between each 
individual he developed, he conceived of the idea of the Divine 
Life, in which certain instructions were given on how to live 
life and improve the quality of life. There was no religion, 
there was no philosophy. Belief was personal – my religion 
is my personal engagement with the divine. My belief is my 
personal understanding of the divine. My interaction with 
society should be of service to the divine by recognizing that 
divinity is within each one. That was the theory that Swami 
Sivanandaji propagated. 
 He also said that in times of crisis and difficulties, when we 
are facing challenges of physical, psychological and spiritual 
health, it is yoga which will come as a relief to eradicate these 
problems. Swami Sivanandaji instructed his disciples to teach 
yoga throughout the world. All his disciples became the 
frontline yoga teachers of the first generation. They spread 
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the subject of yoga throughout the world, when people did 
not know what yoga was. Today everyone is deriving some 
benefit from yoga – whether it is through the practice of asana, 
for therapy, for physical fitness or for any spiritual reason. 
Everyone is finding some form of relief and support in yoga. 
Swami Sivanandaji did not stop there. He developed his own 
brand of yoga and combined it with the existing traditional 
system of yoga. The existing traditional system of yoga was the 
yoga of Patanjali with which society and people were familiar. 
Patanjali’s yoga is the ashtanga yoga or eightfold path of yoga, 
of yama, niyama, asana, pranayama, pratyahara, dharana, 
dhyana and samadhi. Swami Sivanandaji said that this yoga 
of Patanjali represents the effort to improve oneself.
 Once you have made the effort and attained the required 
result, then what do you do? Then you follow the Sivananda 
yoga. The eightfold path of Sivananda yoga is Serve, Love, 
Give, Purify, Be Good, Do Good, Mediate and Realize. Swami 
Sivanandaji said, ‘When you practise your yoga, you are doing 
it for your own benefit, your own health, your own peace, your 
own eman ci pation. But when you come in front of your Creator, 
the Creator is going to ask you, ‘You have done every thing for 
yourself, but what have you done for others? So go back, help 
others and then come back to me.’ Swami Sivanandaji said, ‘If 
God tells you to go back, help others and then come back, you 
had better follow Sivananda yoga which is Serve, Love, Give, 
Purify, Be Good, Do Good, Mediate and Realize.’
 If you analyze these words, Swami Sivananda has given us 
the entire sutra of life. Just imagine one phrase – Be Good. It is a 
very loaded phrase. Can you try to be good in every dimension 
and aspect of your life? It is a challenge. Then – Do Good. This 
is one of the hardest things to do without being manipulative, 
without demand and expectations. Each statement of Swami 
Sivananda is a sutra. He says after samadhi, engage yourself 
in service to help others. Instead of only loving yourself, love 
others as you love your own self. Learn to give, help and 
support, and in that manner, purify yourself of selfishness and 
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self-centred awareness. So be good, then do good. After that, 
meditate and you will definitely realize, for the transformation 
has taken place in your nature, in your personality. This was 
Sivananda yoga.
 Apart from this yoga, he also gave guidance on lifestyle. 
What can you cultivate in your life, to improve your condition, 
the quality, the behaviour, expression, involvement and the 
quality of your engagement with life? For this improvement 
of your life condition, he again gave a series of sutras – the 18 
ITIES. He says that if you can manage to just hold on to one, 
you will discover peace. The first yama begins with serenity – 
learn how to be serene in all situations. In this way he develops 
those qualities which can help improve our understanding and 
participation in life. Sivananda yoga represents the eightfold 
path of Serve, Love, Giver, Purify, Be Good, Do Good, Mediate 
and Realize. The yamas and niyamas of Swami Sivanandaji 
are the 18 ITIES. He also gave a beautiful sutra on how to live 
life:

Sit less and serve more. 
Hate less and love more. 
Take less and give more.
Worry less and laugh more. 
Rest less, work more. 

The habits which you have cultivated in life have to change. 
Instead of resting more, rest less; instead of working less, work 
more; instead of hating more, hate less; instead of loving less, 
love more. You have to change your habits. We have four 
habits: the negative, the bad, the positive, the good. Can we 
reduce the negative? Can we increase the positive? That is the 
challenge that Swami Sivanandaji is putting before us. If you 
can follow these sutras on how to live life, how to live a divine 
life, if you can apply even one item, you will see a positive, a 
happy and a blissful transformation in your own life.

—8 September 2023
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योग और अधयात्म
स्वामी निरंजिवािन्द सरस्ती

्बहुत ्बार लोग हमसे प्रश्न करते हैं सक शास्तों में कहा ग्या ह,ै संत-महातमाओ ं
ने कहा ह ैसक ्योग एक अध्यातम सवद्ा ह ैतो क्या वासतव में ्यह एक ऐसमी 
सवद्ा ह ै। इसका उत्तर दतेे हुए हम कहते हैं सक हाँ, ्योग एक अध्यातम सवद्ा 
ह ैअगर आप इसकी सवसध को जानते हैं, लेसकन ज्ब तक सवसध को नहीं 
जानते, ्योग एक आध्यासतमक सवद्ा नहीं, ्बसलक एक शारमीररक साधना ह ै। 
ज्ब हमारे गरुुदवे ने ्योग का प्रचार आरंभ सक्या था तो उसे एक आध्यासतमक 
साधना के रूप में प्रसततु सक्या था और उसमी परंपरा का पालन सवश्व ्योगपमीठ 
करते आ रहा ह ै। सकंत ुआज समाज में ्योग को एक साधना पद्सत के रूप में 
नहीं, ्बसलक एक व्या्याम के रूप में प्रसततु सक्या जा रहा ह ैऔर ्योगासनों 
को हमी लोग ्योग मानते हैं । जो व्यसक्त ्बमीस-तमीस-चालमीस आसनों को जानता 
ह,ै वह अपने आपको ्योगाचा्य्थ कहता ह ै। इससे भांसत्याँ भमी ्बहुत ्बढ़तमी हैं, 
क्योंसक ्योग मात् आसन नहीं ह ै।

हमारे मनमीसष्यों ने ्योग का आसवषकार इस प्र्योजन से सक्या सक हम अपने 
शरमीर, इसंरि्यों, मन और भावनाओ ंको संतसुलत, व्यवससथत, सकारातमक 
और ऊजा्थसनवत रि सकें  । उसके ्बाद हमी मनषु्य आध्यासतमक जमीवन में प्रवेश 
करता ह ै। आप पचास आसन करके कहते हो सक मैं आध्यासतमक हो ग्या । 
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आप माला का जप करके कहते हो सक मैं आध्यासतमक हो ग्या क्योंसक 
भगवान का नाम लेता हू,ँ गरुु मतं् का जप करता हू ँ। आपके पास आसिर 
आध्यासतमकता की क्या पररभाषा ह?ै कु् लोगों के सल्ेय ईश्वरोनमिुमी होना 
आध्यासतमकता ह ैतो कु् लोगों के सल्ेय ध्यान करना आध्यासतमकता ह ै। 
सतकम्थ करना कु् लोगों के सल्ेय आध्यासतमकता ह ैतो कु् लोगों के सल्ेय 
पटूजा-अच्थना-आराधना ्या तमीथा््थ न करना आध्यासतमकता ह ै। लेसकन वासतव 
में आध्यासतमकता क्या ह?ै

हमारे परमगरुु, सवाममी सशवानंद जमी ्बतलाते हैं सक अध्यातम एक 
जमीवनशलैमी ह ैऔर इसको जमीने की आवश्यकता होतमी ह ै। ्योग एक सवसध ह,ै 
साधना ह,ै सजसके द्ारा हम अपने शरमीर रूपमी ्ंयत् को ठमीक-ठाक करके सहमी 
सरु सनकाल सकते हैं । जैसे ससतार के तारों को कसना पड़ता ह,ै ढमीला रहने से 
आवाज नहीं सनकलतमी ह,ै वैसे हमी हम अपने शरमीर, इसंरि्यों, मन, ्बसुद् और 
भावनाओ ंको ज्ब व्यवससथत करते हैं, त्ब आध्यासतमकता की ओर अग्रसर 
होते हैं । व्यवससथत करने का जो माग्थ ह ैवह ह ै्योग की साधना । 

सवाममी सशवानंद जमी कहा करते थे सक ्योग साधना अपने वाद््ंयत् को 
सधुारने के सल्ेय ह ैऔर आध्यासतमक जमीवन अलग चमीज ह ै। आध्यासतमक 
जमीवन एक आदश्थ जमीवन होता ह ै। आप सोच सकते हो सक ्योग करने से हम 
आध्यासतमक कहला्येंग,े लेसकन नहीं, गलत ्बात ह ै। आप सोच सकते हो सक 
पटूजा-पाठ करने से हम आध्यासतमक कहला्येंगे, नहीं, ्यह भमी गलत ्बात ह ै। 
आप सोच सकते हो सक ध्यान और मतं् का जप करने से हम आध्यासतमक होते 
हैं, ्यह भमी गलत ह,ै क्योंसक आध्यासतमकता एक जमीवनशलैमी ह ैसजसमें जमीवन 
के सकारातमक गणु प्रक् होते हैं । अभमी आपको सनंदा-आलोचना में आनंद 
आता ह,ै तमीि े्बोलने में आनंद आता ह,ै दटूसरों के सामने अपना घमंड प्रदश्थन 
करने में आनंद आता ह,ै क्या ्ेय आध्यासतमक जमीवन के अगं हैं? स्बलकुल 
नहीं । आध्यासतमक जमीवन का अथ्थ होता ह ैसव्ंय को सकारातमकता के साथ 
जोड़ना । सवचार अच्े रहें, व्यवहार अच्ा रह,े कम्थ अच्े रहें, जमीवनशलैमी 
अच्मी रह ेतो सफर आध्यासतमकता का आभास होता ह,ै वरना व्या्याम करने 
से कौन-समी आध्यासतमकता की अनभुटूसत होतमी ह?ै

सवाममी सशवानंद जमी ने ्बहुत सवद्त्ता और समझदारमी के साथ ्योग और 
आध्यासतमक जमीवन का भदे हमलोगों को ्बतला्या ह ै। ्योग के अगं – ्यम, 
सन्यम, आसन, प्राणा्याम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समासध, साधनातमक 
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होते हैं, िदु को साधने के सल्ेय, तै्यार करने के सल्ेय, अपने शरमीर, मन, ्बसुद् 
और भावनाओ ंको व्यवससथत करने के सल्ेय । उसके ्बाद जमीवन में संलगनता, 
कममों में संलगनता, जमीवन के आचरण में संलगनता और ्यह ह ैसवाममी सशवानंद 
जमी का ्योग, जो पातंजल ्योग के ्बाद आरंभ होता ह ै। ्यहाँ पर हमने अपने 
तारों को ठमीक-ठाक सक्या, सरु सनकलने लग ेहैं और अ्ब वाद् को ्बजाना ह ै। 
जो वाद् का ्बजना ह ैवह सवाममी सशवानंद जमी के ्योग में आता ह ै। पातंजल 
्योग में वाद् को ठोंक-ठाक करके, ढमीला-्ाइ् करके उससे आवाज सनकाल 
रह ेहो । कभमी इस इसंरि्य को ठमीक कर रह ेहो, तो कभमी इस सदमाग को ठमीक 
कर रह ेहो, तो कभमी इस मन को ्ाइ् कर रह ेहो, तो कभमी ्यहाँ के दद्थ को 
दटूर कर रह ेहो । मतल्ब अपने वाद् को ठमीक कर रह ेहो । 

ज्ब वाद् ठमीक हो जाता ह ैत्ब सफर संगमीत शरुू होना ह ैऔर संगमीत 
कैसा होना ह ै्यह ्बतलाते हैं सवाममी सशवानंद जमी अपने अषांग ्योग में । 
सेवा, पे्रम, दान, पसवत्ता, अच्ाई, ध्यान और साक्ातकार, सशवानंद जमी का 
्यह ्योग आध्यासतमक जमीवन को आरंभ करता ह,ै क्योंसक ्यहाँ पर अ्ब हम 
अपने से नहीं जड़ेु रहते हैं, ्बसलक अपने को दटूसरे से जोड़ने का प्र्यास करते 
हैं । ज्ब तक हम अपने आप को ठमीक-ठाक कर रह ेहैं, वह अभ्यास ह ैऔर 
ज्ब हम िदु ठमीक होकर दटूसरों को ठमीक-ठाक करने का प्र्यास करते हैं तो 
वह हमारे जमीवन की साधना होतमी 
ह,ै वह हमारमी जमीवनशलैमी होतमी ह ै। 
डॉक्र ज्ब पढ़ाई करने जाता ह ै
तो ्बमीमारर्यों के ्बारे में समीिता ह,ै 
दवाइ्यों के ्बारे में समीिता ह,ै सज्थरमी 
के ्बारे में समीिता ह,ै और ज्ब वह 
समीिकर ्बाहर सनकलता ह ैत्ब सफर 
उस सवद्ा को काम में लाता ह ैऔर 
दटूसरों का उपचार करता ह ै। वैसा हमी 
आध्यासतमक वसृत्त वाले परुुष ्या 
मसहला का सवभाव होना चासह्य े। 

पहले अपने को ठमीक करना ह,ै 
लेसकन अपने को कौन ठमीक कर 
सकता ह?ै सव-सजगता तो सकसमी की 
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ह ैनहीं । सदिावा ्बहुत ह,ै उसके सल्ेय सव-सजगता ्बहुत ह,ै लेसकन अच्े 
आचरण के सल्ेय सव-सजगता नहीं ह ै। सदिावे के सल्ेय तो हम अच्े वस्त 
पहनकर कह सकते हैं सक हम ्बहुत नाममी व्यसक्त हैं, ्यशसवमी हैं, कीसत्थमान हैं, 
प्रसतसठित हैं, स्ब कोई हमको जानते हैं, लेसकन अच्ा कपड़ा पहनने से और 
इस प्रकार का सदिावा करने से केवल हम अपने अहकंार को हमी तषु कर रह े
हैं, हमारे व्यवहार, सवचार, सचतंन में तो कोई अतंर नहीं पड़ रहा ह ै।

्बहुत ्बार तो मझु ेअपने संन्यासस्यों पर क्रोध आता ह,ै जो कहते हैं सक 
हम आध्यासतमक जमीवन व्यतमीत करते हैं, जो मरेे पमी्े पड़े रहते हैं सक हमको 
साधना ्बतलाइ्ेय, क्या करना ह,ै क्या करना ह,ै क्या करना ह!ै ्बहुत ्बार 
सलिते हैं सक मैं ध्यान कर रहा हू ँतो मझु े्यह दृश्य सदिला्यमी सद्या, मझु े्यह 
अनभुव हुआ, वह अनभुव हुआ । ्बहुत अच्मी ्बात ह,ै लेसकन ज्ब सकसमी 
ऐसे व्यसक्त से सामना होता ह ैसजसको वे नापसंद करते हैं तो उस सम्य वाणमी 
में घणृा और द्षे उतपनन होता ह ै। कहते हैं सक मैं इस व्यसक्त से ्बात नहीं 
करना चाहता हू,ँ इसको पसंद नहीं करता हू,ँ दिेना नहीं चाहता हू ँ। क्या ्यह 
अतंम्थन की शदु्ता का पररणाम ह?ै आप अपने अहकंार, ईष्या्थ, द्षे और 
घणृा से मकु्त नहीं हो पाते हो और अपने आपको साध ुकहते हो, आध्यासतमक 
व्यसक्त कहते हो! ऐसे लोगों को मैं सवमीकार नहीं करता हू,ँ क्योंसक मरेे गरुु ने 
मझु ेअलग चमीज ससिला्यमी ह ै। मरेे गरुु ने मझु ेएक माग्थ ्बतला्या ह,ै लेसकन 
ज्ब संन्यासस्यों ्या अन्य साधकों में ऐसे घसृणत व्यवहार को दिेते हैं त्ब मरेा 
मन उनसे सवमिु हो जाता ह ै। 

अगर ऐसा होता भमी ह ैतो उसके प्रसत सजग ्बनकर अपने व्यवहार को 
ठमीक करो । अगर घणृा भमी होतमी ह ैतो घणृा के प्रसत सजग होकर घणृा को 
दटूर करने का प्र्यास करो । ्यह मत कहो सक मैं इससे ्बात नहीं करँूगा, त्ब 
जाकर तमुहारमी महानता, तमुहारमी आध्यासतमकता सामने आतमी ह ै। इससल्ेय 
आध्यासतमक जमीवन अलग होता ह ैऔर ्यौसगक जमीवन अलग होता ह ै। ध्यान 
तमु भले हमी कर लो सैकड़ों वषमों तक, लेसकन ज्ब मन हमी नहीं सधुरा ह ैतो 
हजारों वषमों की साधना का फल क्या हुआ? कु् नहीं । जमीवनशलैमी अलग 
ह ैसजस पर ध्यान दनेे की ्बात होतमी ह,ै साधना अलग ह ैसजसको करने की 
आवश्यकता होतमी ह ैऔर इनहीं दोनों के ्बारे में इस लक्ममीनारा्यण महा्यज्ञ 
में हम चचा्थ करेंगे । ।

– 9 सितम्बर 2023
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Living Witness to Divinity
Bryan Solomon, USA

From this yajna I learned that Lakshmi is the goddess of the Kali 
Yuga, our current age, and her presence implies completeness 
and wealth – all kinds of wealth – and all happiness comes 
through her. I learned that Narayana is the almighty god and 
as sustainer of life, he pervades the entire universe. A yajna, 
a fire ceremony, is performed to invoke the blessings of this 
incredible god and goddess. My only intentions for the event 
were to help make it a success in any way that I could and 
to attend as many programs as possible throughout the five 
days. I appreciated Sri Swami Niranjan explaining the yajna 
proceedings as he went on offering advice like ‘imbibe the 
experience’. More than once throughout the event I felt that 
yajna was like a journey on a ship and Swami Niranjan was 
our captain.
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 The yajna was a multidimensional experience for me. 
My eyes were pleasantly overwhelmed by beauty all around 
me. From the magnificent stage with its decorations and 
symmetries, to the mighty Ganga flowing right behind the 
stage, to my ashram friends and family smiling and dancing 
often, the images before me were constantly uplifting and 
delightful. My ears enjoyed the chanting, music, bells and 
singing. My nose could smell the yajna fire during parikrama, 
and perfumes from fresh flowers used in the decorations. And, 
of course, the food! Breakfast, lunch and dinner were all out 
of this world, savory and delicious, day after day. The last 
thing I’ll say about the senses is that also my mind was quite 
stimulated during yajna. Swami Niranjan’s satsangs were 
inspiring and educational and I often felt that he was speaking 
directly to me. It means a lot for me to be in the presence of 
someone who tells such truths and his words often made me 
relax and feel more confident about myself and the world 
around me.
 I was selected as one of the 54 male participants of the 
Sahasrarchana and it was a huge honour to partake in such a 
powerful ritual. As a participant, I would sit up front and as the 
pandits from Varanasi chanted the 1000 names of Narayana, 
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for each name, I would make an offering onto a plate in front 
of me. 54 women were selected to make similar offerings to the 
1000 names of Lakshmi. On day one, I was just worried about 
whether or not I could perform my responsibilities correctly. 
I did not want to make any mistakes and dishonour the 
ceremony in any way! After the first day went okay however 
and the other men kindly showed me the way, in the remaining 
days I was able to relax more and I enjoyed the ceremony as 
quite a deep meditation. After all, one mala, which is good for 
japa, is only 108 beads. 1000 names meant that we went about 
nine times deeper than one mala. It was very powerful and 
very beautiful, and I am grateful for the opportunity. I hope I 
lived up to the full honour of being selected.
 I was also selected to be part of the Bhet team, responsible 
for packing, shifting and distributing prasad. I had a lot of 
fun doing that and it was an honour to serve in this way. 
Seeing the recipients receive their prasad each day warmed 
my heart, and the gifts they received from Sannyasa Peeth 
were a strong, tangible symbol of what Lakshmi and Narayan 
represent. While working with the Bhet team I found the songs 
and chants from the yajna programs playing on a loop in my 
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mind. Shifting, packing attending program – rinse and repeat. 
I definitely got into a flow and felt I was part of something 
much greater than myself.
 During one of Swami Niranjan’s satsangs, there was 
a moment that was probably insignificant to most people 
but really stood out to me. While he was speaking with the 
speakers spreading his voice all throughout the yajna venue, 
all of a sudden it seemed the power of the main stage went out. 
The lights went off and his booming amplified voice across 
multiple sets of stereo speakers hollowed to a much simpler 
more one-dimensional thread of his voice, seemingly over just 
one speaker. It didn’t stay like that for long though. The main 
power seemed to switch back on and the full set of booming 
speakers kicked back in. 
 The experience for the audience was that Swamiji’s voice 
dipped, but was never lost or interrupted. I was so impressed. 
I don’t know exactly but I believe Sannyasa Peeth generators or 
batteries were rigged to keep that which is essential running, 
and they did just that, keeping Swamiji’s calm, collected 
voice playing over the core most speakers at all times. In 
that moment, as I heard what happened and realized what it 
implied, I remember thinking to myself, ‘The ashram knows 
what’s important.’ And evidently they think ahead and keep 
it running, even during a blackout! 
 Swami Sivananda once wrote, “Make this your goal: I will 
be a living witness to the divinity, the brilliant Sun of suns!” 
and the Lakshmi-Narayana Mahayajna 2023 made it possible 
for me to achieve that goal for five days. The event was divine, 
as we worshiped and celebrated Lakshmi and Narayana, and 
I am eternally grateful for the opportunities I got in playing 
a part of it this year. The vibrations from the mantras of the 
pandits are still with me, and I am still uplifted and trying to 
spread that positivity as September rolls on and the next chance 
to worship, celebrate, sing and dance in a ‘Maha’ kind of way 
approaches. Thanks to everyone who had a hand in making 
the event possible. 
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आधयातत्मक जीवनशलैी
स्वामी निरंजिवािन्द सरस्ती

इस लक्ममीनारा्यण महा्यज्ञ में जो संदशे सामने आ रहा ह,ै वह जमीवनशलैमी से 
सम्बसनधत ह ै। हमारमी जमीवनशलैमी अगर सवसथ और सकारातमक हो जा्ेय तो 
जमीवन में हर प्रकार की उपलसबध संभव होतमी ह,ै लेसकन अगर जमीवनशलैमी हमी 
असत-व्यसत रह ेतो हमें कु् करने के सल्ेय सम्य हमी नहीं समलता ह ै। हमारे 
परमगरुु, सवाममी सशवानंद जमी ्योग के अभ्यास के साथ-साथ जमीवनशलैमी पर 
भमी ्बहुत जोर सद्या करते थे । वे चाहते थे सक हर व्यसक्त सदव्य जमीवन जमीने 
की कला को समीि,े समझ,े जाने और जमीने का प्र्यास करे । उनकी सशक्ा 
का उद्शे्य भमी ्यहमी था । वे केवल ्योगासन नहीं ससिाते थे, ्बसलक लोगों को 
्बतलाते थे सक आध्यासतमक जमीवन कैसे व्यतमीत सक्या जा्ये । 

हमने आपको सप्ले सदनों में ्बतलाने का प्र्यास सक्या ह ै सक लोग 
जप-ध्यान, आसन-प्राणा्याम, मतं् आसद को आध्यासतमक जमीवन का आरंभ 
मानते हैं । आरंभ हो सकता ह,ै क्योंसक ्ेय सवसध्याँ हैं जो हमारे मन को ससथर 
और शांत करने में सहा्यक ससद् होतमी हैं, सकंत ुआध्यासतमक जमीवनशलैमी का 
आसन, प्राणा्याम, जप ्या ध्यान से 
कोई मतल्ब नहीं ह ै। ्यह स्ब करना 
चासह्ेय और इसमी से हमारे जमीवन के 
उतथान की ्यात्ा आरंभ होतमी ह ै। 
सवाममी सशवानंद जमी ने और सवाममी 
सत्यानंद जमी ने भमी ्यहमी सशक्ा दमी ह ै
और इसमी ्योग परंपरा को हमलोग 
भमी का्यम रि रह ेहैं, सकंत ु्योग और 
आध्यासतमक जमीवनशलैमी, ्ेय दोनों 
अलग चमीजें हैं ।

्यह आवश्यक नहीं सक जो 
्योगाभ्यास करता ह ैवह आध्यासतमक 
हो ्या आध्यासतमक जमीवनशलैमी का 
पालन करता हो और ्यह भमी जरूरमी 
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नहीं सक जो आध्यासतमक जमीवनशलैमी का पालन करता ह,ै वह ्योगाभ्यास 
करे । ्ेय दो अलग चमीजें हैं, लेसकन आप इन दोनों को साथ जोड़ दतेे हो । 
कहते हो सक हाथ-पैर सहलाने से हम आध्यासतमक ्बन जा्येंगे, दासहनमी नाक 
से श्वास लेने से हम आध्यासतमक ्बन जा्येंगे, ्यह स्ब आपका भम ह ै। कहीं 
नहीं सलिा ह ैसक सवचारों को दिेने के ्बाद ्या हाथ-पैर सहलाने के ्बाद आप 
आध्यासतमक ्बनोगे । अध्यातम एक जमीवनशलैमी ह,ै एक व्यवहार ह ैऔर ्यह 
्योग से अलग ह ै। 

सवाममी सशवानंद जमी हमशेा कहते थे सक हर मनषु्य को सदव्य जमीवन 
जमीने का प्र्यास करना चासह्ेय । उनके सल्ेय सदव्य जमीवन क्या था? सेवा और 
परोपकार के सल्ेय समसप्थत जमीवन । वे कहते थे सक तमु समासध की कामना 
करते हो, ईश्वर-दश्थन की कामना करना चाहते हो, तमु ्बहुत सवाथथी हो । भले हमी 
्यह स्ब करो, समासध लगाओ, ईश्वर-भसक्त करो, ईश्वर-दश्थन करने का प्र्यास 
करो, लेसकन अतं में तमुहें सेवा और परोपकार में हमी आश्र्य लेना होगा, क्योंसक 
समासध तक तमुहारमी वसृत्त सवाथ्थ से भरमी ह ै। ‘मैं अनभुव करना चाहता हू’ँ, ‘मैं 
दिेना चाहता हू’ँ, ्यह तो तमुहारमी कामना ह ै। तमु कामनामकु्त, वासनामकु्त 
कहाँ हो? भगवान के दश्थन की कामना ह,ै मोक् की कामना ह,ै कामना तो 
सवाथ्थ-पटूसत्थ के सल्ेय होतमी ह ै। क्या तमु स्बना सकसमी फल की इच्ा के कु् 
प्र्यतन करोग?े साधक फल के सलए नहीं सोचता ह,ै वह अपने को सधुारने का 
सोचता ह ैऔर परोपकार के सल्ेय अपने आपको सधुारना आवश्यक होता ह ै।

्यम, सन्यम, आसन, प्राणा्याम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समासध – ्ेय 
आप अपने को साधने के सल्ेय करते हो और भगवदकृ्पा से, गरुु-कृपा से 
और अपने सत ्प्र्यासों से अगर आप इनहें साध लेते हो तो उसके ्बाद अगला 
चरण ह ैसशवानंद ्योग, सजसका आरंभ होता ह ैसेवा से । सेवा, पे्रम, दान और 
आतम-सनम्थलता, उसके ्बाद अच्ा ्बनो, अच्ा करो, ध्यान करो और 
साक्ातकार करो – ्ेय आठ अगं वे ्बतलाते हैं, एक का्य्थ ्या कत्थव्य के रूप 
में नहीं, ्बसलक एक साधना के रूप में । 

आदममी झाड़ू लगाता ह,ै सोचता ह ैहम काम कर रह ेहैं, वह कभमी नहीं 
सोचगेा सक हम साधना कर रह ेहैं । आदममी ध्यान करता ह,ै कहगेा सक मैं 
साधना कर रहा हू,ँ ्यह कभमी नहीं कहगेा सक मैं अपने मन को दिेने का काम 
कर रहा हू ँ। हमलोग एक-एक चमीज को अपने सहसा्ब से मान लेते हैं सक मैं ्यह 
करँूगा तो साधना ह,ै वह करँूगा तो काम ह ै। गरुु-सेवा करते-करते आदममी 
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थककर भाग जाता ह ैऔर जंगलों में जाकर साधना करना चाहता ह,ै सोचो 
सकतनमी ्ेबवकटू फी ह!ै सदशाहमीन, सनददेशहमीन ्ैबठा ह ैवहाँ पर, पागल की भाँसत, 
और पागल हमी होकर मरता ह ै।

सवाममी सशवानंद जमी का सचतंन ऐसा नहीं था । अनेक साध ुऔर महापरुुष 
हु्ेय हैं, सजनहोंने एकांत में जाकर अपना जमीवन व्यतमीत करना चाहा, लेसकन 
उनके गरुु ने कहा, ‘नहीं, तमु एकांत में जाकर क्या करोगे? दमीपक को गफुा 
में जलाने से सकसको रोशनमी समलेगमी? दमीपक को चौराह ेपर जलाओ, तासक 
वहाँ के सभमी ्यासत््यों को प्रकाश समल सके ।’ ऐसा हुआ ह,ै अनेक महान ् 
संन्यासस्यों को उनके गरुुओ ंने समाज में रहकर परोपकार करने का सनददेश 
सद्या ह ैऔर उनहीं लोगों के सामने आज हम नतमसतक होते हैं । जो जंगलों 
में जाकर स्पते रहते हैं उनको तो कोई जानता भमी नहीं ह ै। 

इससलए सवाममी सशवानंद जमी का आश्य था सक मनषु्य को सवाथ्थ का 
नहीं, ्बसलक परोपकार का जमीवन जमीना चासह्ेय । वहमी उसकी मसुक्त का कारण 
्बनेगा । लेसकन ऐसे जमीवन को जमीने के सल्ेय मन को व्यवससथत करना ्बहुत 
आवश्यक ह ै। हमारे गरुुदवे कहते हैं सक तमुको ्ोड़कर ्बाकी स्ब चमीज 
तमुहारा मन ह ै। मतल्ब तमुहारमी आतमा को ्ोड़कर तमुहारा पटूरा जमीवन हमी 
तमुहारा मन ह ै। इच्ा-असनच्ा, राग-द्षे, घणृा-पे्रम – ्ेय स्ब जो होता ह,ै 
तमुहारे मन के कारण होता ह,ै तमुहारमी आतमा के कारण नहीं । साधक हमशेा 
अपने मन के अधमीन रहता ह,ै गरुु के अधमीन नहीं और जो गरुु के अधमीन रहता 
ह ैवह अपने मन को जमीत लेता ह ै। 

आध्यासतमक जमीवन जमीने के सल्ेय सवाममी सशवानंद जमी ने अठारह सटूत् सद्ेय 
हैं सजनमें मखु्य सशक्ा ्यहमी ह ैसक अपने मन के व्यवहार को ्बदलो । हर सम्य 
हम सजस राग, द्षे, घणृा, ईष्या्थ, पे्रम, अपेक्ा, सनराशा आसद से प्रभासवत होते 
हैं, उससे मसुक्त पाने के सल्ेय सवाममी सशवानंद जमी ्बतलाते हैं सक पहला गणु 
ह,ै प्रसनन रहना समीिो हमशेा । दटूसरा गणु ह ैसन्यसमतता, और इसके ्बाद आते 
हैं दमभहमीनता, सनषकप्ता, सरलता, सत्यसनठिा, समता, एकाग्रता, सतसतक्ा, 
नम्यता, सवनम्रता, दृढ़ता, ईमानदारमी, शालमीनता, उदारता, सेवा, दानशमीलता 
और सनम्थलता । इस तरह उनहोंने सजन गणुों की चचा्थ की ह,ै ्ेय एक प्रकार से 
आध्यासतमक जमीवन के ्यम और सन्यम हैं । ्यम और सन्यम मन को सं्यम 
में ले आते हैं । मन का सवभाव नकारातमकता से भरा ह,ै सकारातमकता से 
नहीं । अपने व्यवहार को दिेो, हमशेा राग-द्षे रहता ह ै। मन के इस सवभाव 
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को पररवसत्थत करने के सल्ेय ्यम और सन्यम का पालन सक्या जाता ह ै। ज्ब 
इन ्यमों और सन्यमों का पालन हमारे द्ारा होने लगता ह,ै कु् प्रसतशत हमी 
सहमी, तो फा्यदा सनसचित रूप से होगा । ्यह कोई जरूरमी नहीं ह ैसक हर व्यसक्त 
सौ प्रसतशत ्यम तथा सन्यम को ससद् करे, अगर दस प्रसतशत भमी कर ले तो 
्बहुत ्बड़मी उपलसबध ह ै। 

्यम और सन्यम मन के सवभाव, सवचार, व्यवहार और आदत को ्बदलने 
के सल्ेय आवश्यक हैं । ज्ब मन का सवभाव ्बदल जाता ह,ै त्ब मनषु्य एक 
आध्यासतमक जमीवन जमीने लगता ह ैऔर उसमें जमीवन की सकारातमकता प्रक् 
होतमी ह ै। सवाममी सशवानंद जमी कहते हैं सक जमीवन अगर अच्े से जमीना ह ैतो 
आराम कम करो और सेवा ज्यादा करो, द्षे कम करो और पे्रम ज्यादा करो, 
कम सल्या करो और ज्यादा सद्या करो, सचतंा कम करो और हसँना ज्यादा सक्या 
करो । ज्ब मनषु्य सचतंा और तनाव से मकु्त होता ह ैतो मन सवतंत् हो जाता ह ै
और उस सवतंत् अवसथा में सफर इस प्रकार का व्यवहार होता ह,ै सेवा होतमी ह,ै 
पे्रम होता ह,ै दनेे की इच्ा होतमी ह,ै हसँना होता ह ैऔर कत्थव्यपालन होता ह ै।

गमीता में भमी अजु्थन ने कृषणजमी से पट्ू ा था सक एक आतमज्ञानमी परुुष संसार 
में कैसे सवचरण करता ह ै। कृषणजमी ने कहा था, ‘वह सामान्य परुुष के जैसे हमी 
िाता ह,ै पमीता ह,ै सोता ह,ै ्बात करता ह,ै केवल एक हमी चमीज में अतंर ह ैसक 
उसकी चतेना सदा ईश्वर में रमण करतमी ह ैज्बसक सामान्य व्यसक्त की चतेना 
सदा सवष्यों में रमण करतमी ह ै। ्यहमी अतंर ह,ै सवष्य और ईश्वर ।’ ज्ब तमुहारा 
मन सवष्यों में घटूमता ह ैतो सांसाररक होता ह ैऔर ज्ब तमुहारा मन ईश्वर ्या 
गरुु में रमण करता ह ैतो आध्यासतमक होता ह ै। जो इस प्रकार का जमीवन जमीता 
ह,ै वह दटूसरों को एक आदश्थ जमीवन जमीने के सल्ेय क्या कर सकता ह ै। हमारे 
परमगरुु कहते हैं सक एक मरुझा्ेय हु्ेय चहेरे में अगर तमु मसुकान ला सकते 
हो तो ्बहुत ्बड़मी चमीज ह,ै सकसमी के एकाकी जमीवन में ईश्वर के अनगु्रह को ला 
सकते हो तो ्बहुत ्बड़मी चमीज ह,ै सकसमी के दःुि के आसँटू सम्ा सकते हो तो 
्बहुत ्बड़मी चमीज ह,ै सकसमी को भ्य से मकु्त कर सकते हो तो ्बहुत ्बड़मी चमीज 
ह,ै अधंकार में एक ्ो्ा-सा दमीपक जला सकते हो तो ्बहुत ्बड़मी चमीज ह ै। 
इस प्रकार हम दटूसरों की मदद कर सकते हैं और ्यहमी सदव्य जमीवन ह,ै सजसकी 
सशक्ा हमारे परमगरुु, सवाममी सशवानंद जमी ने दमी ह ैऔर इसमी जमीवन के सवसभनन 
पहलओु ंको सफर हमारे गरुुजमी ने और असधक उजागर सक्या ह ै।

– 10 सितम्बर 2023 
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Yoga and Lifestyle
Swami Niranjanananda Saraswati

The kirtan Hey Ishwara, Hey Paarmatma, Antaryami, tujhko 
pranam is inspired by an ancient sloka of Sanskrit, which 
indicates that God pervades every aspect of creation.

Jale Vishnu, sthale Vishnu
Vishnu parvatamastake
Jvaalaamaalaakule Vishnu
Sarvam vishnumayam jagat.

God is the Supreme, God is the Lord, God is the in-dweller 
of all hearts. He resides in earth, air, water, fire, ether, in the 
stars, the moon and sun, in all life forms that we are able to 
perceive and see. The existence of this Narayana element is 
everywhere. We are swimming in an ocean of that Narayana 
element. Just as a fish swims in water, but does not realize 
that it is swimming in water, we also bask in the grace of the 
Divine, but we are not connected, we are not aware and do not 



SATYA KA AVAHAN 24 Sep–Oct 2023

understand. We think that we are separate from the Divine. In 
reality, we are like the fish which lives in water. We are beings 
who bask in the grace of God.
 You may have your opinion of God, that is another matter. 
God can be in heaven, God can be in your heart, God can be 
a white man with a beard, or an Indian man with four arms. 
It doesn’t matter. It is our connection with that pure energy 
which is more important than trying to imagine the figure of 
God. After all what is the figure or shape of your mind? Have 
you noticed it? You live with it every day, but you do not know 
what the shape, form or dimension of your mind is. The spirit 
is inside you, but you are not even aware of it. Only when the 
spirit leaves and you die, do you realize, ‘I was living!’ When 
we are not aware of the basic things which are within us, how 
can we be aware of that which is all-expansive, cosmic and 
universal?
 The sages have shown us a way. One big misunderstanding 
that everybody has is that to live the spiritual life, you need 
to do a lot of effort: you need to do asana, pranayama, 
meditation and engage yourself in spiritual activities. Let 
me tell you today that your understanding, your concept is 
totally cockeyed and wrong. Spiritual life is not a practice, it is 
a lifestyle which is difficult to live. You can mediate and you 
can believe or hypnotize yourself that you are being spiritual. 
You can hypnotize yourself by saying to yourself, ‘I am seeing 
visions and therefore I am spiritual.’ This is no indication of 
spirituality. Spirituality is not a practice which you do to attain 
realization, visions, or to experience peace and divinity. It is a 
way of life. If life is lived in a correct, positive and right manner, 
then that life becomes spiritual. 
 How can spirituality become a lifestyle? We have to start 
somewhere: something which we can feel, analyze, observe, 
experience. For this reason, our ancestors developed a subject, 
a science called yoga. Yoga is perceived as the initial step into 
spiritual life, as it revolves around practices which help you to 
attain health: physical, psychological, emotional and spiritual 
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health. The practices allow you to experience peace by reducing 
the stresses and tensions from the mind and emotions, so that 
you are able to experience peace until the next onslaught of 
anxiety. 
 In this manner, with the practices of yoga, we cultivate an 
awareness of where we are in life, and we are able to face the 
conditions and situations of our life. By facing these conditions 
and situations, do we become more stressed or do we become 
more relaxed? Two people can face the same situation; one 
will be more anxious and the other will be more relaxed. It is 
human nature. Can relaxation be achieved, maintained and 
sustained while we live in this material world, where there are 
many distractions and diversions? That is always a challenge. 
People who meditate, because they do not know how to live 
the spiritual life, believe that meditation becomes a doorway 
to spirituality. I can tell you in a very straightforward way: 
meditation is not the doorway to spirituality for we do not 
know where the doorway to spirituality lies in ourselves, in 
our bodies, in our minds, in our consciousness. 
 Today all the yoga practices, meditations, relaxations, 
everything is being used to de-stress oneself. When you de-
stress yourself, when you experience harmony, balance and 
health in your body, in your life, in your mind, you say, ‘Yes, 
yoga is effective.’ Yoga has only helped you to bring the right 
balance in your life. After acquiring this right balance, what 
do you need to do? You need to make spirituality a lifestyle, 
not a practice.
 You may call yourself spiritual, and yet you cannot tolerate 
the reactions of your own mind, and you project that onto 
other people. Where is the transformation, the change, your 
attainment of spiritual life? It does not exist. The only thing 
is that you believe that you have become a tiger, because you 
are wearing the robes of a tiger. Yet inside you are a donkey. 
If you give the skin of a tiger to a donkey, the donkey does not 
become a tiger. It may wear the garb, yet it will always bray 
like a donkey, and not roar like a tiger. 
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 That happens to every human being. By doing something 
we begin to develop an image of ourselves, where we are 
elevated in our own eyes and become great. If somebody 
questions that, we say, ‘That person is against me, and does 
not recognize what I have achieved.’ Then negative statements 
come out like, ’I can’t tolerate this person. I don’t want to see 
this person. I don’t want to talk to this person. I don’t want to 
look at that person.’ Is that your spiritual life? 

Living the spiritual life
What type of spiritual life do you live and lead? You meditate 
half an hour every day and say, ‘I am spiritual. I am great. I 
am having this vision. I am having that experience.’ Yet you 
are not able to tolerate the whims, dissipations, diversions and 
distractions of your own mind. You are not able to manage the 
negative expressions, the inputs of your own mind, yet, you 
lecture other people on how to become positive.
 You are not living the lifestyle of a spiritual person. 
You are just living your arrogance. There is no humility, no 
simplicity, no serenity, no absence of vanity, when you project 
your negative self. Swami Sivanandaji emphasized the point 
by saying, ‘Life has to change. You can do your asanas and 
pranayamas throughout your life. You may have flexibility and 
mobility of the body, but there won’t be any change in your 
life. You can meditate, but as long as you misbehave with other 
people, there is no change in your life.’ The Upanishads state 
that walking the spiritual path is like walking on the razor’s 
edge. One slip and you will cut yourself, you will bleed. If 
you are able to find your balance and walk carefully, even the 
razor’s edge will not cut your feet.
 Swami Sivanandaji was well aware of the fact that nobody 
can live the spiritual life. Yet, he inspired everybody by giving 
them sutras to live, to follow and emulate. He said that for 
common people of society, yoga is enough as a practice for 
them to experience health and peace. At least they will be 
able to transcend their own suffering and pain, and discover 
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some harmony and balance within themselves. For this reason, 
he taught the subject of yoga and told his disciples, “Go and 
propagate yoga.” That is the aim of yoga;, not self-realization, 
but betterment of body, mind, emotions and spirit. Once you 
have attained balance, harmony and equilibrium in your 
own life, and wish to pursue the spiritual life, then alter your 
lifestyle. Alter your moods, alter your way of thinking, alter 
your way of behaving, alter your way of living your daily 
routine. Tweak your mind to make it finer, more precise, more 
creative and positive.
 Tweaking your mind means the changing of habits. That 
is the meaning of the word ‘tweak your mind’. Change your 
habits. If you hate, if you dislike, change that habit. Begin to 
love and like. If you sleep and are lethargic, change that habit. 
If you avoid things to do, change that habit, and become a 
more active participant in life. Do more work. In this way, 
engage yourself more constructively and positively with life. 
The more constructive and positive you are in life, the greater 
will be the harmony and there will be a coming together of 
the faculties of head, heart and hands. When the faculties of 
head, heart and hands come together, when there is purity, 
cleanliness, pavitrata, shuddhata, in the expressions of head, 
heart and hands, the spiritual journey actually begins.
 The spiritual journey does not begin with initiation. Any 
type of initiation is not the beginning of spiritual life. Initiation 
is only a trust given to people by the master saying, ‘I hope 
one day you will achieve the aim for which you have taken 
this initiation.’ The effort has to be made by each person to 
succeed, pass the training and the class. It is human nature to 
believe that if my teacher has given me the degree, it means 
that I am capable. That is not the belief of the teacher, it is 
the belief of your own ahamkara, arrogance. The teacher gave 
the initiation in good faith, believing in your sincerity, your 
commitment and your intention. You then deceive that good 
intention, the trust the teacher has placed in you by behaving 
obnoxiously and by living a hypocritical life.
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 I am not one to beat around the bush. I only have one life to 
live and I will do that properly, whether you like it or dislike 
it. In this one life that we have to live, let us do things right. 
The teachings of Swami Sivanandaji are very appropriate for 
this time and age. The teachings of Swami Sivanandaji have 
been supported fully by the teachings of Swami Satyanandaji 
which are also right and appropriate for this age.
 Yoga is one aspect, yet spiritual life is another ballgame 
altogether. Never think that by practising yoga you are walking 
the spiritual path. That is a fallacy, a wrong concept and a 
misconception. When Swami Sivanandaji, told his disciples, 
‘Go and propagate the ashtanga yoga,’ he also told them, apart 
from ashtanga yoga, to teach the eight limbs of Sivananda 
yoga.
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 So the training is in sixteen limbs of yoga, not only eight. 
Yama, niyama, asana, pranayama, pratyahara, dharana, 
dhyana and samadhi are the practices as defined by Patanjali. 
When you have stabilized your patterns of behaviour, thought, 
action, interaction, understanding and wisdom, then you move 
into the next eight stages of the Sivananda yoga which begins 
with Serve, Love, Give, Purify. Purification is natural when 
you begin to serve, when you begin to love, when you begin 
to give, your heart is purified, your mind is purified. Then 
you become good, you do good, you meditate and finally you 
realize your true nature. This is the eightfold path of Sivananda 
yoga, combined with the eightfold path of Patanjali’s yoga. 
Patanjali yoga represents the practice and Sivananda yoga 
represents the lifestyle. Combine them and do not depend on 
the practice alone. If you are keen on spiritual life, you also 
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have to practise the yamas and niyamas, otherwise spiritual 
life has no value or meaning.
 Every yoga has different yamas and niyamas. Swami 
Sivananda defined eighteen ITIES as the yamas and niyamas 
of divine life. These eighteen ITIES, or yamas and niyamas of 
divine life, represent a spiritual lifestyle. Can you maintain your 
serenity in every type of destructive, disturbing, distracting 
situation? If there is a huge, ear-splitting noise, can you maintain 
your serenity? If there is intense, deep anxiety, can you maintain 
your serenity? It is easy to believe that when I practise my 
serenity, then I am into spiritual life, but can I maintain that 
serenity for twelve hours of my active time? Do not think of 
what you can and what you cannot do, but think of how you 
can maintain a state continuously for a long period of time. 
If you can maintain serenity, the mind becomes peaceful and 
quiet. The mind becomes unaffected by the stresses, anxieties 
and tensions thrown at you by the world. You are in command 
of yourself. This is a yama, this is a niyama. The eighteen ITIES 
are qualities that change the behaviour and habits of the mind.
 This is the next level of yoga practice. Many people come 
here thinking that they will practise eight hours of yoga, four 
hours of meditation, and have a good time. You can have 
such a good time in other places, not here. Here we try to 
understand yoga in the real manner, as an expression of the 
positive qualities in life and not in isolation by closing the eyes 
and escaping from the outside world. Therefore, the slogan 
here is, ‘Live yoga moment to moment’, not just one hour of 
practice in the morning or half an hour of practice at night. 
Maintain that awareness for as long as you can during the day, 
and increase the duration of that awareness. Yoga practice and 
spiritual life are two different things. 
 Thousands of people are practising yoga in society today, 
whether it be in Europe, the Americas, Asia or anywhere else 
in the world. Does that mean that everyone who practises yoga 
has developed spiritual qualities? Have they become spiritual? 
No. Because nobody practises yoga. They only practise physical 
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postures and call it yoga. They believe that by twisting the 
body, the mind will be at ease. When your body is not at peace 
when you twist yourself, how can the mind be at peace? Today 
yoga is believed to be the physical hatha yoga only. That is 
distorted understanding. Yoga is a practice which enables 
you to fine-tune yourself, your senses, your body, your mind, 
your emotions, and to develop the inclination, motivation and 
awareness to live a spiritual life where you can express the best 
qualities of yourself and be happy. Then change the habits, the 
behaviours of the mind by following the eighteen ITIES.
 I have lived my whole life with my guru. All the pratyayas 
which I have gained in my life are because of the association 
with my guru. I do not have any social conditioning or any ex-
pec ta tion. My focus is that people should realize their spiritual 
life. If you mess up, it is because of your own inability to deal 
with your self. No matter who they are, the hypocrites, the de-
ceivers, the cheaters, the good people, the benevolent and kind 
and com pas sionate people, each one has to start their journey 
with the right under standing. When you go to a train station 
you know exactly where you want to go. You buy the ticket 
for that des tin ation. You do not buy a ticket for destinations 
which are either before or after. In the same manner, there has 
to be a focus.
 If spiritual life is your focus, then Sivananda yoga and 
Satyananda yoga is for you. If only exercise is your focus, then 
Sivananda yoga and Satyananda yoga are not for you. As far as 
I am concerned, my guru has told me what yoga is and what 
spiritual life is, and he has asked me to live both and teach both. 
Spiritual life is a different ballgame, and has no thing to do with 
yoga. You can practise your asana, you may not prac tise your 
asana, it makes no difference. If your mind is posi tive, joy ous, 
constructive and happy, then that is spiritual life in which you 
are able to express kindness, sympathy and com pas sion, and 
support everyone to find their own peace in life.

—9 September 2023
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आदश्श तशषयतव
स्वामी निरंजिवािन्द सरस्ती

लक्ममी और नारा्यण हमी हमारे इस जमीवन के कारण ्बनते हैं । अगर उनका 
अससततव न रह,े तो हम जनम लेंग ेऔर तरंुत मर जा्येंग,े जमीने वाले नहीं हैं । हम 
जमीते हैं इनकी कृपा से और इनका अनभुव ससृष के हर कण में होता ह ै। ‘कण-
कण में भगवान’ का जो वाक्य कहा जाता ह ैवह परमातमा की सव्थव्यापकता 
को दशा्थता ह,ै जो पटूरमी ससृष में, हर एक अण ुमें व्याप्त ह ैऔर हमारे मनमीसष्यों 
ने ्बतला्या ह ैसक वहमी तत्व नारा्यण हैं । वहमी हमारमी जमीवनमी शसक्त ह,ै वहमी 
हमारमी जमीवनमी ऊजा्थ ह ैऔर उसमी के कारण हमें जमीवन का अनभुव होता 
ह ै। नारा्यण की सह्योसगनमी होतमी हैं लक्ममी जो पटूण्थता की प्रतमीक हैं, क्योंसक 
पटूण्थता होतमी ह ैसमसृद् और संतोष में । ज्ब अभाव नहीं रहते हैं, त्ब पटूण्थता 
का ्बोध होता ह ै। लक्ममी जमी इस समसृद् की दवेमी हैं, जो भौसतक भमी ह ैऔर 
आध्यासतमक भमी, और उनका जो आशमीवा्थद होता ह,ै वह धन का नहीं होता 
ह,ै वह होता ह ैसंतोष का । ‘ज्ब पावे िंतोष धन, ि्ब धन धरूर िमान’ – ज्ब 
मनषु्य को ‘संतोष धन’ की प्रासप्त होतमी ह ैतो सभमी धन धटूल के समान प्रतमीत 
होते हैं और ्यह लक्ममी जमी की कृपा ह ै।

हम भगवान की सव्थव्यापकता का सममान करें, सतकार करें और सभमी 
जमीवों के प्रसत सद्ाव रिें, ्यहमी लक्ममीनारा्यण ्यज्ञ का उद्शे्य ह ै। इसमी जमीवनमी 
तत्व को समझने और जानने के सल्ेय हमारे पटूव्थजों और मनमीसष्यों ने ्बहुत 
पररश्रम सक्या ह,ै सव्ंय का सामना सक्या ह ै। कोई सकसमी सिु-ससुवधा से कु् 
प्राप्त नहीं सक्या ह,ै ्बसलक तपस्या और संघष्थ से हमी प्राप्त सक्या ह ै। तपस्या 
तथा संघष्थ से प्राप्त अनभुव और उपलसबध का सफर वे समाज में प्रसारण 
करते हैं, तासक समाज के लोग भमी ्यथासंभव प्र्यास करके अपने जमीवन में 
दःुिों के ताप से मकु्त हो जा्यें, शांसत को प्राप्त करें  । इसमी क्रम में हम आपको 
सवाममी सशवाननद जमी तथा सवाममी सत्याननद जमी के जमीवन-चररत् और उनकी 
सशक्ाओ ंके ्बारे में आपको ्बतला रह ेहैं । 

ज्ब हमारे गरुुदवे सवाममी सशवानंद जमी के पास आए तो अपने आध्यासतमक 
संसकारों के कारण आए, अपनमी कामना ्या इच्ा के कारण नहीं । आजकल 
के लोग सकसमी कामना के कारण आते हैं, सक हम कु् समीिेंगे, उसको 
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ससिा्येंगे, कु् कमाई होगमी, कु् नाम होगा, कु् पहचान होगमी । इस प्रकार 
की भावना भौसतक ह,ै और इसमी कामना से पे्रररत होकर लोग अध्यातम की 
ओर आते हैं । ्योग समीिने भमी लोग सकसमी कामना ्या सकसमी पररससथसत से 
पे्रररत होकर आते हैं । ्बमीमारमी ह ैतो ्बमीमारमी को दटूर करने के सल्ेय आ्येंगे, 
्योग सशक्क ्बनना ह,ै कमाई करनमी ह ैतो उसके सल्ेय आ्येंगे । ्यह आज की 
सौ प्रसतशत मानससकता ह,ै क्योंसक हम सकसमी को सनःसवाथ्थ भाव से आश्रम 
आते नहीं दिेते हैं । जो भमी आते हैं, वे सकसमी कामना ्या सवाथ्थ के साथ आते 
हैं और ज्ब वह पटूरमी होतमी ह ैतो ्ोड़कर चले जाते हैं । अगर पटूरमी नहीं होतमी 
तो भमी ्ोड़कर चले जाते हैं, सोचते हैं सक ्यहाँ तो कु् होने वाला नहीं ह ै। 
एक समटूह ्यह होता ह,ै जो अपनमी कामनापटूसत्थ और सवाथ्थपटूसत्थ के सल्ेय साध ु
के पास, आश्रम में ्या ्योग में आते हैं ।

एक समटूह होता ह,ै जो स्बना सकसमी कामना के अपने गरुु के साथ रहना 
चाहते हैं । हमारे गरुु, सवाममी सत्यानंद जमी के मन में कोई कामना नहीं थमी 
ज्ब वे अपने गरुु के पास आ्ेय थे । वे तो उनकी सेवा में हमी रहना चाहते थे, 
आश्रम ् ोड़ना भमी नहीं चाहते थे । उनको तो सवाममी सशवानंद जमी ने ज्बरदसतमी 
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आश्रम से भजेा, कहा सक ‘तमु जाओ और मरेा काम करो, मरेा संदशे घर-घर 
पहुचँाओ, नगर-नगर पहुचँाओ । अगर तमु आश्रम में रहोगे तो ्बौने हमी रहोगे 
और अगर तमु ्बाहर जाओगे तो एक सवशाल व्वकृ् का रूप लोगे, सजसकी 
शमीतल ् ा्या में अनेक ्यासत््यों को आश्र्य समल सकता ह ै।’ इस प्रकार सवाममी 
सत्याननद जमी को सशवानंद आश्रम से एक समशन दकेर ्बाहर भजेा ग्या था 
सवाममी सशवानंद जमी के द्ारा, क्योंसक वे जानते थे सक जो सशष्य सनषकाम भाव 
से रहता ह,ै उसकी अपनमी कोई वासना ्या इच्ा नहीं होतमी, वह अपना मोक् 
नहीं चाहता ह,ै वह नहीं सोचता ह ैसक सवाममीजमी कु् करते हैं तो हम भमी 
जाकर वैसा हमी करेंग े। वह नकल नहीं करता, वह कॉपमी-कै् नहीं होता ह ै। 

प्रा्य: सभमी चलेे कॉपमी-कै् होते हैं, लेसकन वहीं तक कॉपमी-कै् होते हैं 
जहाँ तक उनका सवाथ्थ ससद् होता ह ै। एक ्बार एक गरुुजमी अपने चलेों के साथ 
नगर-भमण पर सनकले । एक शरा्ब की दकुान में घसु ग्ेय, ्बोतल िरमीद सल्ेय 
और पमी सल्ेय । सशष्यों ने सोचा सक अगर गरुुजमी कर रह ेहैं तो इसमें कु् गलत 
नहीं ह,ै हम भमी कर सकते हैं । उनलोगों ने भमी शरा्ब िरमीद लमी और पमी लमी । 
उसके ्बाद गरुुजमी पहुचँ ेवेश्याल्य में । चलेे कहते हैं सक अगर गरुुजमी वहाँ पहुचँ 
ग्ेय तो उसमें कोई पाप नहीं ह,ै हम भमी चलेंग े। उसके ्बाद गरुुजमी ऐसे सथान 
पर पहुचँ ग्ेय जहाँ काँच को गलाते थे और गले ह्ेुय काँच की एक ्बोतल पमी 
ग्ेय । त्ब चलेे कहते हैं, ‘्यह काम तो केवल गरुुजमी हमी कर सकते हैं!’ मतल्ब 
ज्ब तक उनका सवाथ्थ ससद् हो रहा था, वे गरुुजमी के हर काम की नकल करने 
को तै्यार थे, पर जहाँ पर उनका सवाथ्थ ससद् नहीं हुआ, वे हाथ जोड़ लेते हैं । 

ऐसा हमी असधकांश लोगों का सवभाव रहता ह ै। सभमी गरुुजमी की नकल 
करने का प्र्यास करते हैं । गरुुजमी पंचासगन साधना करते हैं तो हम भमी करेंगे । 
अनमुसत नहीं समलमी ह,ै लेसकन करेंगे, और अगर आश्रम में अनमुसत नहीं 
समलेगमी तो आश्रम ्ोड़कर कहीं और चले जा्येंगे और करेंगे । ्यह ह ैउनका 
समप्थण, ्यह ह ैउनका त्याग! वे गरुुजमी को भमी ् ोड़ने को तै्यार हैं उनको कॉपमी 
करने के सल्ेय! ्यह ह ैमनषु्य की दोगलमी, कप्मी भावना । वह अपने आपको 
आदश्थ और महान ् सशष्य के रूप में दिेता ह,ै लेसकन होता स्बसे घस््या ह ै
और उसका आचरण इसे ससद् करता ह ै।

इस तरह ्ेय दो प्रकार के समटूह होते हैं । ज्ब श्रमी सवाममीजमी सशवानंद आश्रम 
ग्ेय, वे ्योग सशक्क ्बनने नहीं ग्ेय थे, गरुुजमी की सेवा के सल्ेय ग्ेय थे । गरुुजमी 
ने उनसे कहा सक तमु संन्यास के सल्ेय आ्ेय हो और तमु इस माग्थ में आगे 
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्बढ़ना चाहते हो, लेसकन इस माग्थ में आगे ्बढ़ने के पहले तमुहें पररश्रम करके 
अपने कममों का क््य करना पड़ेगा । पररश्रम कैसा? दसुन्याभर में एक ऐसमी सवद्ा 
का प्रचार करो सजसे कोई जानता तक नहीं ह ै। उस सम्य लोग नहीं जानते थे 
सक ्योग क्या होता ह ै। इस सम्य हमारे गरुुजमी के सामने दो माग्थ थे – पहला 
माग्थ ्योग प्रचार का, जो उनको पटूण्थ करना था क्योंसक गरुु का आदशे था और 
दटूसरा माग्थ संन्यास जमीवन का, जो उनको ससद् करना था क्योंसक उसमी उद्शे्य 
से वे अपने गरुु के पास आ्ेय थे । 

पहले माग्थ पर ्बढ़ते हुए श्रमी सवाममीजमी ने ्योग का प्रचार ्बहुत सवद्त्तापटूण्थ 
ढंग से सक्या । आज के प्रा्य: सभमी ्योग सशक्क केवल हठ्योग के आसन 
पक् ्या भसक्त्योग के मतं् पक् को हमी उजागर करते हैं, अथवा ज्ञान्योग के प्रश्न 
पक् को उजागर करते हैं सक पट्ू ो सक ‘मैं कौन हू’ँ । इस प्रकार लोग सकसमी एक 
पक् को हमी उजागर करते हैं, लेसकन हमारे गरुुदवे ने सवाममी सशवानंद जमी के 
इच्ानसुार और सशक्ानसुार एक ऐसे सवाांगमीण ्योग को तै्यार सक्या, सजसे 
हमलोग आज ्योगचक्र के नाम से जानते हैं । ्योग को उनहोंने सवश्व में एक 
व्यावहाररक और वजै्ञासनक सवद्ा के रूप में सथासपत सक्या और ज्ब उनहें ्यह 
आभास हुआ सक मैंने अपने गरुुदवे के आदशे को पटूरा कर सद्या ह,ै मरेे कममों 
का क््य हो ग्या ह,ै त्ब सफर वे ्योग के का्य्थ से सनवतृ्त होकर पनुः संन्यास 
माग्थ की साधना में प्रवतृ्त हो ग्ेय । संन्यास माग्थ की साधना में प्रवतृ्त होकर 
उनहोंने अपने गरुुजमी की ‘सेवा, पे्रम और दान’ की व्यावहाररक, लोकोप्योगमी 
सशक्ाओ ंको एक मटूत्थ रूप सद्या ।

अगर आप श्रमी सवाममीजमी के जमीवन को ध्यान से दिेोग ेतो उनके नौ संकलप 
रह ेहैं । पहला संकलप रहा ह ै्योगपमीठ से सम्बसनधत – सवासर्य, शासंत और 
सामजंस्य । ्ेय तमीन संकलप उनहोंने सवश्व ्योगपमीठ को, स्बहार ्योग सवद्ाल्य 
को सद्ेय । ज्ब गरुुजमी की सशक्ाओ ंको मटूत्थ रूप प्रदान सक्या तो सेवा, पे्रम और 
दान के संकलप सद्ेय । और उसके ्बाद ज्ब उनहोंने संन्यासपमीठ की सथापना का 
सनददेश सद्या तो इसको भमी लक््य सद्या –साध,ु समाज और ससंकृसत । इस प्रकार 
‘सवासर्य, शांसत और सामजंस्य’, ‘सेवा, पे्रम और दान’ तथा ‘साध,ु समाज 
और संसकृसत’, ्ेय हमारे गरुुदवे के नौ उद्शे्य रह ेहैं सजनसे आप उनके जमीवन-
चररत् की कलपना कर सकते हैं, उनके जमीवन के लक््य की एक झलक समल 
सकतमी ह ै। इनहीं नौ उद्शे्यों को पटूरा करने के सल्य ेहम सभमी प्र्यास कर रह ेहैं ।

– 11 सितम्बर 2023
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Nine Sankalpas
Swami Niranjanananda Saraswati

Today is the sannyasa day of our master, Sri Swami Satyananda 
Saraswati. He came to his Guru in 1943 at the age of twenty and 
from the first encounter with his master, he knew he had found 
the person for whom he was searching. He had found what 
he was searching for, and he became one with the vision and 
mission of his master, Swami Sivananda. On 12th September 
1947, four years after he had come to the ashram, he was 
initiated in the sannyasa tradition by Swami Sivananda. The 
sannyasa tradition is an ancient tradition of this land, dating 
back thousands and thousands of years, where people would 
make the effort to explore their inner nature and the spiritual 
dimension of their life and would renounce everything that 
could become the cause of attachment and distraction from 
their goal.
 It was Shankaracharya who gave a form, a tradition to 
the sannyasa that used to exist in this part of the world. He 
gave sannyasins a focus, an aspiration and a goal to work 
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towards. It was into this Saraswati tradition of sannyasa that 
Sri Swami Satyananda was initiated by Swami Sivananda. The 
title Saraswati derives from the goddess of wisdom, the arts 
and sciences. Paramahamsaji used to say that as sannyasins of 
the Saraswati tradition, it is our duty to uphold the spiritual 
tradition and knowledge for the welfare of humankind. 
Welfare of the community, the people, the nation and the 
world was uppermost in his mind.
 Right from early childhood he was clear about what he 
wanted to contribute to the world. He had spiritual samskaras, 
spiritual conditionings. There have been many people in this 
world who have expressed and shown their spiritual inclination 
right from early childhood. Some people understand that 
inclination, many people don’t. Those who have understanding 
appreciate that their child has this spiritual inclination which 
leads to the welfare of everyone. Swami Satyanandaji displayed 
this awareness of welfare, this desire, intention and thought 
to work for the welfare of humanity. When he came to Swami 
Sivananda, the doors opened up before him.
 He was inspired by the teachings of Swami Sivananda, and 
Swami Sivananda’s goal was to introduce people to a life which 
could be called divine. This connection with everything that 
was positive, creative, constructive and joyous influenced Sri 
Swamiji’s life – to be able to bring a smile to a sad face, calm 
someone’s fear, and shed light in darkness. He developed 
different ideas of how he could engage and inspire people 
and contribute to human welfare. Swami Sivanandaji gave 
him the mandate to go and propagate yoga and he accepted 
it wholeheartedly without any questions about how he would 
do it. He did not ask for instructions or guidance on how he 
should propagate yoga because he believed in himself and he 
believed that his Guru would always do the right thing for 
him.
 In the course of time, he established the Bihar School of 
Yoga which became the centre of a global yogic renaissance 
in the 1960s, 70s and 80s. After making yoga a well-known 
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subject he left the ashram. He said, “I am not attached to this 
ashram. I built it because it was the mandate of my Guru and I 
am dedicating it to my Guru. This is an accomplishment of his 
mandate. It was his will and desire that I should do it and I have 
done it. Since it was his will and his desire, the whole project 
and effort is his. I have only been a medium to accomplish this 
sankalpa of Swami Sivananda. I was the medium to fulfil the 
will of Swami Sivananda and everything belongs to Swami 
Sivananda.” Saying this, he left to live the life of a wandering 
monk once again.
 For one year, Swami Satyananda travelled the length and 
breadth of India, going to different places of pilgrimage. Then 
he received an order, “Go to my cremation ground,” and Sri 
Swamiji went to Rikhia, which in the ancient texts is known 
as the cremation ground. There he immersed himself in the 
higher sadhanas, which the Paramahamsa sannyasins are 
supposed to perform to achieve the highest experience. During 
this performance of sadhanas, he heard another mandate, a 
message, “Give your neighbours all the facilities that I have 
provided you with.” This message became the catalyst for him 
to start the work under the inspiration of the three mandates 
of Swami Sivananda: Serve, Love and Give.
 For twenty years he lived in Rikhia performing higher vedic 
and tantric sadhanas, inspiring people to live a life of service 
and understanding, a life of kindness and compassion, caring 
for others, and he established the tradition of seva. In Munger 
he established the tradition of yoga. In Rikhia he established the 
tradition of seva. Then he gave the third mandate to establish 
Sannyasa Peeth for the welfare of society, for sadhus, the good 
people, and for culture. While Swami Sivanandaji inspired 
people to live the divine life, Swami Satyanandaji opened nine 
different avenues in which we could engage ourselves to find 
our own internal peace and purity, and inspire others to live 
a positive, hopeful, optimistic and creative life.
 The first three elements of the nine different avenues which 
Sri Swamiji opened up before us relate to yoga – which is for 
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health, happiness and harmony. Health has become the need 
of everyone today, and nobody is really healthy. There is some 
kind of discomfort, imbalance, illness, problem or challenge 
in everyone’s life that becomes a debilitating condition which 
does not allow one to enjoy or explore life in its diverse 
potential. One focus is to acquire health, not only physical 
but psychological, internal and spiritual. The second focus is 
happiness. When are we happy? When the mind is calm and 
quiet. When are we unhappy? When the mind is disturbed 
and dynamic.
 The challenge is to know the mind and to know when to 
keep it quiet and when to make it active. It is just like a baby; 
we control both the baby’s activity and the baby’s rest; we 
can control both the activity of an animal and the resting of 
the animal. In the same manner, there has to be activity of the 
mind and rest for the mind. The mind knows how to become 
active, yet it does not know how to let go and relax. For this 
reason, stress, tensions and anxieties always build up. The 
moment people know how to relax, they feel totally free from 
every type of anxiety that they were experiencing before. They 
begin to feel better. We have to give ourselves that training. 
We have to develop the awareness of when to be active and 
when to relax. This has to apply in every situation of life, in 
every vritti of life, in every condition, event and moment of 
life. Only then will happiness become a natural expression. 
Otherwise, there are few times in twenty-four hours that we 
really laugh our heart out.
 Laughter has always been the best medicine for everything, 
also according to all sadhus. Laughter and peace go hand in 
hand. A person who is peaceful is not dry-faced. A person 
who is peaceful is not introverted or isolated. A person who 
is peaceful is always joyous, happy, smiling and making 
other people smile. For that mental training is necessary. 
Physical health and inner happiness can be attained through 
the practices of yoga. At least, we can give ourselves the right 
training to deal with it.
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Creating harmony
Then comes harmony. Harmony where? Begin with the family. 
If there are four or five people in the family, they are all looking 
in different directions. Nobody is looking in the same direction 
anymore. There is no cohesion, no unity, no togetherness and 
now there is also no common meeting ground. Previously, 
when there used to be conflict, there used to be also a common 
meeting ground. Now, if there is conflict, there is no common 
meeting ground. This harmony has to come first in our own 
family. From the family, it will radiate to friends of the family 
and to the extended family. In this way, it will slowly reach 
out to the whole society, as more and more people join in. The 
way to achieve this is making time, taking the time to come 
together, at least once a week for some positive, constructive 
activity and pursuit.
 Paramahamsaji suggested that every family must come 
together once a week to practise at least one mala of mantra. Not 
to do it in the isolation of your own rooms, but to sit together 
with as many family members who are at home, and practise 
the mantra together. In that manner, everybody’s vibrations will 
become aligned. There will be more understanding, more care, 
more sympathy, more support within the family. Make certain 
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systems and rules to change the discipline of the family. Develop 
this coming together component. Sit together to eat, and put 
your mobile in the oven while you eat. Do something where 
you can come together in the spirit of freedom, happiness, joy 
and communication, talk to each other, tell stories to each other 
and laugh together. If you do that much, you will notice that 
this will change the family environment. It will make it more 
joyous, happy, supportive and caring. This is a change in the 
routine of the family, which can bring harmony. Do not expect 
harmony to come from inside. Harmony has to be created by 
fine-tuning your life. This is where yogic lifestyle comes into 
the picture for development of the self, the individual.
 Then, along with that, we come to the community. How can 
we contribute effectively to uplift our community? For that, 
serving, loving and giving become the three tools. One has 
to learn how to serve, because each one can serve. However, 
if there is an awareness of some form of ego, or egotistical 
thought, ‘I am doing seva, I am doing service’, then you have 
missed the point completely. You cannot think, ‘I am doing 
seva.’ You cannot think that it is good or bad, difficult, hard 
or easy, for seva means that you are expressing your love. 
Service is an expression of love, nothing more than that. Does 
a mother think, ‘I am serving my child or husband’? When a 
mother does all the hard work at home, does she even think, 
‘I am doing some job’? No, she does it out of love. She does 
it because she cares and is concerned. Seva is an outcome of 
love, care and concern, not your desire, whim and ego. Saying, 
‘I am performing this seva. I am doing selfless service,’ is ego.
 Love has to be unconditional. Do not think of love as 
sensorial, sensual, physical; that is what we have been trained 
to believe. Love is much more than that. The sun shines equally 
on everyone. It does not love anyone; it does not hate anyone. It 
gives unconditional light to everyone. Can you become like that 
and give unconditional love? Saints have shown the way, no 
matter who they have been. They have lived that unconditional 
love in every tradition. That unconditional love comes when 
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you begin to engage yourself with and understand the suffering 
of another person. Then you do everything that is physically, 
externally and socially possible to help that person overcome 
the vacuum in their life. In this way communities are helped. 
This community welfare has been part of Sri Swamiji’s life, 
alongside yoga.
 When Sri Swamiji used to travel in the early 1950s, he also 
used to do community service along with yoga. Not with any 
desire, not for name or fame, but with the intention to help 
people. When they were able to stand on their own feet, he used 
to move on, and go to some other place. He was well aware that 
people have suffering in their life, and if that suffering cannot 
be eradicated, we can at least try to make it less. Seva became 
the medium of inspiration which he imparted to everyone. 
With seva, you are able to live a selfless life. When you live a 
selfless life, you are a sannyasin. As sannyasins, we have to 
find our own balance between the faculties of head, heart and 
hands – not as a philosophy, but in reality. We have to learn 
to understand other people’s situations. We have to learn to 
develop clarity of mind in all the adverse situations. We have 
to identify with the positive all the time. It is very challenging; 
to be a sannyasin is not an easy feat.
 People are initiated, yet they are not sannyasins or karma 
sannyasins – it is only a garb. You have to work with yourself 
to improve yourself. It is very challenging. Otherwise what is 
the use of taking sannyasa, if you cannot change yourself to 
become better? 
 With this Sri Swami Satyanandaji gave the mandate for 
the upliftment of society, upliftment of good people, and 
upliftment of the culture. These are the nine avenues which he 
opened up for the integrated development of the individual 
and the global community. If people can understand what he 
has given us, and if people contribute even one percent to fulfil 
his vision in the areas where they live, the world will begin to 
become a better place.

—12 September 2023



सत्य का आवाहन 43 ससतम्बर-अक ट्ू्बर 2023

श्ी सवा्मीजी के नौ संकल्प
स्वामी निरंजिवािन्द सरस्ती

हमारे गरुुदवे के भमीतर जनम से हमी परोपकार की भावना थमी, और ज्ब उनको 
सवाममी सशवाननद जमी का सासननध्य और आश्र्य समला तो मानो असगन को घमी 
की आहुसत समल ग्यमी । दोनों एक-दटूसरे के सवतः पटूरक ्बन ग्ेय । ज्ब वे सवाममी 
सशवानंद जमी के सवचारों से अवगत हुए सक आध्यासतमक जमीवन अथवा सदव्य 
जमीवन का अथ्थ होता ह,ै सेवा के सल्ेय समसप्थत जमीवन, तो उनहोंने ्यह सटूत् गाँठ 
्बांध कर रि सल्या और उसे अपने जमीवन में व्यावहाररक रूप दनेा शरुू सक्या । 

प्रारमभ में उनके जमीवन के तमीन लक््य प्रशसत हुए – सवासर्य, शांसत और 
सामजंस्य । इन तमीनों के सलए व्यसक्त को अपने आपको साधना पड़ता ह,ै तै्यार 
करना पड़ता ह ै। इसके सलए अगर वह ्योग का आश्र्य लेता ह ैतो उसे ्बहुत 
ससुवधा हो जातमी ह ै। माग्थ ्बहुत सरल हो जाता ह,ै क्योंसक ्योग ्बतलाता ह ैसक 
इस टे्न में चढ़ोगे तो आगे कौन-सा स्ेशन आ्ेयगा, सफर उसके ्बाद कौन-सा 
स्ेशन आ्ेयगा । एक क्रम ह,ै तमु ्यह करोगे तो उसके ्बाद ्यह करना चासह्ेय, 
और इस क्रम में आप अपनमी प्रगसत के साक्मी भमी ्बन सकते हो । इससलए 
उनहोंने इन तमीन लक््यों को ससद् करने के सल्ेय ्योग को अपना्या । ्योग को 
जोड़ा ्योगचक्र के रूप में, ् ह ्योगों का संग्रह, सजसमें हठ्योग, राज्योग और 
सक्र्या्योग ्बसहरंग हैं, तथा कम्थ्योग, भसक्त्योग एवं ज्ञान्योग अनतरंग ।
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सवासर्य के सल्ेय तो तमु आसन-प्राणा्याम कर सकते हो, ्योगचक्र के 
सवसभनन आ्यामों का भमी अभ्यास कर सकते हो । शांसत के सल्ेय राज्योग का 
अभ्यास ह,ै जो मन की उथल-पथुल को शांत करने में आपको सह्योग दतेा 
ह ैऔर आपको क्मता प्रदान करता ह ैसक उन सवष्यों से अपने आपको मकु्त 
रिें, जो भमीतर पमीड़ा उतपनन करते हैं । अगर मधमुकिमी का ् त्ता दिेोगे तो दटूर 
रहोगे सक नहीं, ्या मध ुके लालच में चले जाओगे और मधमुकिमी का्ेगमी? 
लालच होते हु्ेय भमी अगर आदममी अपने आपको दटूर रि सकता ह ैतो वह 
्बसुद्मान कहलाता ह ै। अन्यथा क्या होता ह?ै

माखी गड़ु में गड़ी रह,े पंख रह े सिपटाय । 
हाथ मिे और सिर धनेु, िािच ्बरुी ्बिाय ॥

सफर ह ैसामजंस्य, जो पाररवाररक और सामसजक ह ै। पररवार में एक सुंदर 
वातावरण को ्बना्ेय रिना ह ैऔर उसके सलए गरुुदवे ने सवसध्याँ भमी ्बतला्यीं 
ह ै। सप्ताह में एक सदन, जैसे शसनवार, स्बको एक साथ ्ैबठना चासह्ेय और 
महामतृ्युंज्य मतं् का पाठ करना चासहए । एक उदाहरण ्बतला रहा हू ँ सक 
गरुुदवे ने सजस परमपरा की सथापना की, वह आपको धासम्थक ्बनाने के सल्ेय 
नहीं, ्बसलक वे एक माग्थ ्बतला रह ेथे सक सकस प्रकार आप अपने पररवार 
में सामजंस्य की अवसथा और वातावरण को तै्यार कर सकते हो । अन्यथा 
आज हर घर में स्बिराव हो रहा ह,ै माता-सपता, ्बचच-े्ेब्मी, स्ब अलग-अलग 
रासते चल रह ेहैं, स्बकी दृसष अलग-अलग सदशा में ह,ै स्बकी महतवाकांक्ा 
अलग ह,ै स्ब अपने अलग अससततव की पहचान चाहते हैं ।

मुगंरे के ्बाद ज्ब श्रमी सवाममीजमी ररसि्यापमीठ में अपना तपस्यातमक सनं्यास 
जमीवन व्यतमीत कर रह ेथे, त्ब जो आदशे, जो पे्ररणा उनको गरुु और ईश्वर से 
प्राप्त हुई, उसके अनसुार उनहोंने सेवा, पे्रम और दान की परमपरा को वहाँ पर 
सथासपत सक्या और वेदानत के मौसलक सटूत्, आतमभाव को एक उदाहरण के 
रूप में प्रसततु सक्या । ्यह कहना सरल ह ैसक स्ब कु् ब्रह्म ्या ईश्वर ह,ै लेसकन 
उसकी वासतसवक अनभुटूसत होगमी कैसे? इसंरि्यों के द्ारा जो अनभुव होता ह ै
उसे हम समझ सकते हैं, शरमीर के द्ारा जो अनभुव होता ह ैवह भमी समझ 
में आता ह,ै क्योंसक ्यह शरमीर दृश्य पदाथ्थ ह ै। मन सदिला्यमी तो नहीं दतेा, 
लेसकन सफर भमी मन का अनभुव स्ब करते हैं, सवचारों, कामनाओ,ं सचतंाओ ं
और भावनाओ ंके रूप में । 



सत्य का आवाहन 45 ससतम्बर-अक ट्ू्बर 2023

मन से जो सटूक्म वसत ुह ैआतमा, जो परमातमा की ् सव ह,ै उसका अनभुव 
कैसे होगा? परमपरा कहतमी ह ैसक आतमा का अनभुव त्ब होता ह,ै ज्ब मनषु्य 
के सदल में शांसत और प्रसननता रहतमी ह ै। आतंररक शांसत और आतंररक 
मसतमी हमी आतमानभुटूसत को उजागर करतमी ह ै। सजसके पास शांसत ह,ै मसतमी ह,ै 
प्रसननता ह,ै वह तो शाहशंाह ह ै– 

चाह नहीं, सचतंा नहीं, मनवुा ्ेबपरवाह ।
सजिे कछु न चासहये, वही शाहशंाह ॥

श्रमी सवाममीजमी ने कहा सक ईश्वर को तमु अपने हमी रूप में दटूसरों में दिेो । 
आतमा का अनभुव सकसमी ने नहीं सक्या ह,ै भगवान को कोई नहीं दिेा ह ै। 
जो रूप आप दिेते हो वह सकसमी सचत्कार की कलपना ह,ै क्योंसक ज्ब आप 
उसको िदु दिेते हो तो वह अवण्थनमी्य होता ह ै। व्यसक्तगत सतर पर भगवान 
का सकसमी ने अनभुव नहीं सक्या ह,ै उस परमातमा का अनभुव तभमी संभव 
होता ह,ै ज्ब आप िदु को दटूसरों में दिेने लगते हो । जैसे एक माता संतान 
की पमीड़ा में अपने को दिेतमी ह ैऔर संतान की पमीड़ा उसकी पमीड़ा हो जातमी 
ह ै। आप अपनमी पमीड़ा को समझते हो, क्योंसक आपका सदल दिुता ह,ै मन 
दिुता ह ै। उसमी तरमीके से अगर आप दटूसरों की पमीड़ा को भमी समझने लग 
जाओ, तो सफर वह दटूसरमी अवसथा होतमी ह ै। 

हम अपनमी हमी पमीड़ा में अपने आपको सलप्त रिते हैं और दटूसरे की ओर 
दिेते नहीं हैं । गरुुदवे कहते थे सक नहीं, सभमी की ओर दिेो, क्योंसक वे सभमी 
तमुहारे हमी भमीतर ससथत ईश्वर के अलग-अलग, सभनन-सभनन रूप हैं । जैसे 
तमुहारा ्ेब्ा तमुहारा हमी एक अशं होता ह,ै वैसे हमी हम स्ब ईश्वर के अशं हैं 
और उसको पहचानो । दटूसरे को प्रतासड़त क्यों करना, दटूसरे को परेशान क्यों 
करना? हाँ, िलेो-कटू दो, लड़ाई-झगड़ा होता ह,ै ठमीक ह,ै लेसकन सद्ावना 
हमशेा रहतमी ह ैऔर उस सद्ावना को िोना नहीं ह ै। 

गरुुदवे का तमीसरा का्य्थ था, समाज का, साध ु का और संसकृसत का 
उतथान । ्ेय भमी तमीन लक््य हैं, उन लोगों के सल्ेय सजनहोंने पहले ्: लक््यों 
में से अपने आपको सकसमी एक ्या दो ्या तमीन ्या चार से जोड़ा ह,ै क्योंसक 
वे हमी समझ पा्येंगे सक समाज के उतथान के सल्ेय हम क्या कर सकते हैं । 
प्रवचन दनेे की आवश्यकता नहीं, कम्थ और परुुषाथ्थ की आवश्यकता ह ै। 
हमारे गरुुदवे हमशेा कहते थे और हमारे इसतहास और शास्तों में भमी ्बतला्या 
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ग्या ह ैसक एक व्यसक्त अकेला ज्यादा नहीं कर सकता, लेसकन एक संगठन 
्बहुत चमीजों को करने के सल्ेय सक्म ह ै। एक ्ो्मी-समी ्हनमी को तमु आराम 
से तोड़ सकते हो, लेसकन अगर दस ्ो्मी ्हसन्याँ एक साथ हो जा्यें, तो 
तमु उनको तोड़ नहीं पाओग े। इससल्ेय संगठन की आवश्यकता ह,ै लेसकन 
संगठन सकसमी अहकंार ्या सवाथ्थ से जड़ुकर नहीं, जैसे हमशेा सक्ेय जाते हैं, 
्बसलक सनठिा और उद्शे्य से जड़ुकर । उसके सल्ेय भमी तै्यारमी करनमी होतमी ह ै। 

सनं्यासपमीठ का उद्शे्य क्या ह?ै समाज का उतथान, साध-ुवसृत्त का सनमा्थण 
और संसकृसत का अपने जमीवन में अवतरण, ्ेय तमीन का्य्थ हैं । संसकृसत सकसको 
कहते हैं? ‘िमयक कृसत इसत िंसकृसतः’, ज्ब जमीवन के हर का्य्थ सम्यक्  रूप 
से होने लगते हैं, तो जमीवन में सवतः संसकृसत का सनमा्थण, उद्व और सवकास 
होता ह ै। जो अच्ा का्य्थ आपके द्ारा सक्या जाता ह,ै जो अच्े सवचार 
आपके द्ारा होते हैं, उसे हमी संसकृसत का रूप सद्या जाता ह,ै ्बरेु सवचार को 
नहीं, ्बरेु का्य्थ को नहीं । सवधवंसक का्य्थ को कभमी संसकृसत नहीं कहते हैं, 
लेसकन ज्ब सह्योग होता ह ैतो लोग एक न्यमी संसकृसत का सनमा्थण करते हैं 
और उसके सल्ेय अपने आपको तै्यार करना पड़ता ह ै। ्बसुद्, भावना और 
कम्थ की क्मताओ ंको ्बढ़ाना पड़ता ह,ै उसके सल्ेय सजग रहना पड़ता ह,ै 
उसके सल्ेय अपने को पनुः साधने की आवश्यकता होतमी ह ैऔर इस प्रकार 
जमीवन एक क्रम की तरह चलते जाता ह ै। 

– 11 सितम्बर 2023
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IMPORTANT ANNOUNCEMENT REGARDING 
DONATIONS

Donations to Sannyasa Peeth will be received only under the 
following ‘Heads of Accounts’:

1. General Donation
Funds will be utilized towards the following activities:
• Cultural education
• Sannyasa training
• Dissemination of spiritual knowledge
• Relief for the underprivileged – support to the poor and 

needy sections of society
• Medical relief – financial assistance to poor and needy 

patients.

2. Corpus Donation
Funds will be utilized towards capital investment. Interest 
income generated from CORPUS (MOOLDHAN) FUND 
will be utilized towards all the activities (spiritual as well as 
charitable) of the Trust 

3. CSR Donation
Funds will be utilized towards CSR activities.

Therefore, devotees are requested to send donations to the 
above-mentioned account heads only.
 Donations towards Sannyasa Peeth may be made through ‘SB 
Collect Online Donation Facility’ by directly accessing the web 
address: https://www.onlinesbi.sbi/sbicollect/icollecthome.htm? 
corpID = 2271958.
 Donations can also be sent through cheque/D.D./E.M.O. 
drawn in favour of:

Sannyasa Peeth
payable at Munger to Sannyasa Peeth, Paduka Darshan, PO 
Ganga Darshan, Fort Area, Munger 811201, Bihar. 
 A covering letter mentioning the purpose of donation, mailing 
address, phone number, email ID and PAN should accompany 
the same.
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दान सम्बन्धी महत्त्वपूर्ण सचूना 

सनं्यास पमीठ के सलए दान रासश केवल सनमनसलसित श्रसेण्यों के अनतग्थत 
सवमीकार की जाएगमी –

1. सामान्य दान 
सजसका सनमनसलसित गसतसवसध्यों में उप्योग सक्या जाएगा –
• सांसकृसतक सशक्ा
• संन्यास प्रसशक्ण
• आध्यासतमक ज्ञान का प्रचार
• समाज के गरमी्ब और जरूरतमदं लोगों की सहा्यता 
• गरमी्ब मरमीजों के सलए सचसकतसा सहा्यता 

2. मूल्न ननन् के नलए दान
सजसका उप्योग मटूलधन सनवेश में सक्या जाएगा । मूल्न ननन् 
से प्राप्त ब्याज रासश का उप्योग न्यास की सभमी आध्यासतमक एवं 
समाज-कल्याण सम्बनधमी गसतसवसध्यों के सलए सक्या जाएगा ।

3. सधी.एस.आर. दान 
सजसका उप्योग समी.एस.आर. गसतसवसध्यों के सलए सक्या जाएगा ।

इससलए भक्तों से सनवेदन ह ैसक वे केवल उप्यु्थक्त श्रसेण्यों के अनतग्थत 
अपनमी दान रासश भजेें ।
 सनं्यास पमीठ को दान ‘SB Collect Online Donation Facility’ 
के माध्यम से सनमनसलसित वे्बसाइ् द्ारा समीध े सद्या जा सकता 
है – https://www.onlinesbi.sbi/sbicollect/icollecthome.htm? 

corpID = 2271958

 आप चके, डमी.डमी. अथवा ई.एम.ओ. द्ारा भमी दान द ेसकते हैं जो 
सनं्यास पधीठ के नाम से हो और मुगंरे में द्ेय हो । रासश इस पते पर भजेें –  
संन्यास पमीठ, पादकुा दश्थन, पमी.ओ. गंगा दश्थन, सकला, मुगंेर 811201  
 दान रासश के साथ एक पत् संलगन रह े सजसमें आपके दान का 
प्र्योजन, डाक पता, फोन नम्बर, ई-मले और PAN नम्बर सपष हों । 
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Our Swami Niranjan – 
Friend to All

Swami Niranajanananda is best friend to the four-
legged and feathered creatures of this world. This 
delightful pictorial gives a rare glimpse into the 
unique and intimate relationship he shares with all 
of them.
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Sannyasa Peeth Events & Training 2023
Sannyasa Peeth Training 

 Jul 2022–Jun 2024 Sannyasa Training
 Jul 1–Dec 31 Sannyasa Life Experience
 Jan 1 2024–Jun 30 Sannyasa Life Experience

Events, Aradhanas and Satsangs 

 Sep 8–12 Sri Lakshmi-Narayana Mahayajna
 Oct 15–24 Navaratri
 Nov 20–24 Narayana Yajna
 Dec 13–27 Sat Chandi Mahayajna & 

Yoga Poornima (Rikhia)
 Dec 29–31 Satyam Poornima
 Dec 31–Jan 1 2024 New Year Program

Monthly Programs

 Every Sankranti Abhishek, Hawan, Daan and Satyanarayan Katha
 Sankranti dates: Jan 15, Feb 14, Mar 16, Apr 15, 

May 16, Jun 16, Jul 18, Aug 18, 
Sep 18, Oct 19, Nov 18, Dec 17


